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　10月13日。日差しが眩しいくらいに秋晴れだっ
たこの日、「我歴stock in 女川〜福幸編〜」が開
催されました。東日本大震災からの復興を音楽の
力で後押しするために10回の開催を目標に始まっ
たこのイベント。コロナ禍で開催できない年もあ
りましたが、震災から13年の今回、大盛況のなか
有終の美を飾りました。



イ ベ ン ト 案 内

子育てパパ・ママ
応援講座
「食育　オーガニックフルーツで作るシュトレン!!」

～クリスマスパーティにいかがでしょうか ～
■日　11月23日（土・祝）午前10時～11時30分
■場　女川町保健センター調理室
■費　2,000円
◆定員　10組  親だけの参加も可（託児あり）
　　　　※締切　11月18日（月）

おながわ生涯学習
夜間講座
第６回　「門ちゃんが

ギターを抱いてやってくる!!」
■日　11月16日（土）午後7時～8時
■場　女川町まちなか交流館
■費　無料
◆定員　40名（託児あり）
　　　　※締切日　11月9日（土）

■申・問　女川町教育委員会教育局　生涯学習係
　　　　☎54-3131（内線422）
　　　　FAX 54-4646
休日・夜間　☎090-2366-1991（加納）
　　　　ショートメールでも申込み可

親子で参加できま
す！

託児もあるので小
さい

お子さんも一緒に
どうぞ！

女川町特別支援教育講演会
11月19日（火）午後３時30分～４時50分
　　　　　　  講話「“不”登校が、心の“富”となった今」

～教育は心の「富」を作る。誰もが輝ける未来をめざして～
　鉄道写真家・エデュケーター・ラジオパーソナリティーとして活躍されている武川健太さんを講
師としてお呼びし講話を頂きます。
　学校に行けなくなり、自信を無くした少年は、「けんた、いい写真だね！」の一言で、一歩を踏
み出しました。誰もが輝く未来を、講師のお話とともに考えましょう。鉄道写真家として活躍する
武川健太さんの体験は、教育、子育て、生きがいづくりのヒントになります。お気軽に足を運んで
ください。
◆講師プロフィール　平成５年宮城県登米市生まれ。中学校時代に不登校
と引きこもりを経験する中で、支援教室の先生との出会いから外の世界に
出る。当時撮影した写真を褒められ、カメラの魅力に取りつかれる。東京
工芸大学芸術学部写真学科卒業後、フリーランスの鉄道写真家となる。全
国各地で鉄道撮影を続け、写真展を開くとともに、カレンダー制作、高校
を中心として幼稚園小中学校でも授業をおこない、市民大学講師等幅広い
活動を展開している。女川町では、震災前から石巻線沿線の撮影を開始し、
復興の歩みを写真を通じて発信している。小学校での生活科特別授業「石
巻線の旅」や、女川小学校子ども写真家探検隊の指導、古里女川ポストカー
ド作成援助など深い関わりを続けている。

■場　女川町生涯学習センター　ホール
■問　女川町教育委員会教育局　☎54-3133

◆主催　女川町特別支援教育連携協議会
　　　　女川町立女川小学校・女川中学校ＰТＡ
　　　　女川町特別支援教育後援団体「つばくろ会
◆後援　すばらしいおながわを創る協議会

ベガルタ仙台ホームゲーム招待
　ベガルタ仙台ではホームタウンである女川町の皆さまをユアテックス
タジアム仙台で行われるホームゲームにご招待します。
◆招待試合　11月10日（日）　VS　大分トリニータ
◆注意事項　先着10名　※定員になり次第、申込終了とします。
◆そ の 他　チケットの受取には、Ｊリーグチケットへの登録が必要です。（会員登録は無料）
◆問い合わせ　教育委員会教育局体育振興係　☎54-3131（内線413）

入場無料です
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【女川高等学園学園祭】11月１６日（土）開催
詳細は、女川高等学園ホームページをチェック！

書道や絵画作品、写真、手工芸作品などを展示します。
そのほかの講座など下のスケジュールをご覧ください。

展示期間　11月10日㈰～14日㈭
　　　 午前９時～午後６時 ※14日は正午まで

ステージ発表　11月17日㈰

日時 内容 場所 参加費
10日（日）     9：00～ 開会式 役場正面玄関前 ー

　　　　　 ９：30～ お茶会 エントランスホール 無料

　　　　　10：00～ レジンで遊ぼう 生涯学習センター
研修室 500円

11日（月）　18：00～ 健康講座・健康診断の見方
※検診結果をお持ちください

生涯学習センター
研修室

無料

12日（火）　17：00～ 陶芸講座 500円～

13日（水）     9：30～ 健康講座・健康診断の見方
※検診結果をお持ちください 無料

　　　　　10：00～ 女川高等学園の生徒による
出張カフェ エントランスホール １杯

100円

　　　　　13：00～ ミニ寄席
六華亭遊花さんの落語　 生涯学習センター

研修室
無料

　　　　　18：00～ 秋のジェルキャンドルを作ろう 2,000円

17日（日） ステージ発表 生涯学習センター
ホール ー

※（注意）　各講座は事前申込が必要なものもありますのでお問い合わせください。
問　女川町教育委員会教育局　生涯学習係　☎54-3131（内線423）

◆文化祭スケジュール

女 川 町 民 文 化 祭
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新しく納品された一般の方向けの本は女川つながる図書館内「新着本コーナー」に、お子様向け
の新しい本はカウンター前の大型展示架に展示しています。ぜひご利用ください。

今月のおすすめ一般書
◆おとなの歯磨き　伊東材祐／著
◆マンガ安倍晋三物語　ＴＥＡＭ　ＡＢＥ／著
◆73歳、ひとり楽しむ山歩き　市毛良枝／著
◆大相撲の不思議1～3　内館牧子／著
◆手相と漢方　幾嶋泰郎／著
今月のおすすめ絵本・児童書
◆パンどろぼうとりんごかめん　柴田ケイコ／作
◆きたかみがわ　村松昭／作
◆すごくてヤバい恐竜図鑑　ライブ／編著

◆開館時間　月～金：午前10時～午後８時
　　　　　　土日祝：午前10時～午後５時
◆休 館 日　毎月最終水曜日／年末年始

本は10冊まで2週間、ＤＶＤは2本まで1週間の貸出
しができます。初めて本を借りる場合は身分証明書（免
許証や保険証）を持参ください。

虫も殺せぬ優男、結婚詐欺師……？
77歳で孤独死した老人の、誰も知らない波瀾に満
ちた意外な人生とは？
本屋大賞受賞作家の新作は、一人の男と美しい花
を巡るせつない物語。

最後まで胸が締め付けられる

『わたしの知る花』 町田そのこ 著

11月11月のの女川女川つながるつながる図書館図書館情報情報
注

目

の

本

11月開催スマホ教室
　お持ちのスマートフォンをもっと使ってみませんか？　もっと便利になるかもしれません。
スマホをお持ちでない方も、貸出用スマホで体験できますので、お問い合わせください。

※各コマ定員5名の事前申し込み制です。先着順で受け付けですので、各講座の前日までお申し込
　みください。複数コマの申し込みも可能です。
■場　生涯学習センター 研修室２（役場庁舎１階）
■申・■問　企画課　情報推進係　☎54-3131（内線245）

◆スケジュール
いずれも
水曜日開催

午前９時30分～10時30分
（受付は９時15分から）

午前10時45分～11時45分
（受付は10時30分から）

11月６日 マイナポータルを活用しよう（※） メッセージアプリ（LINE）を使おう

11月20日 マイナポータルを活用しよう（※）
マイナンバーカードを健康保険証として
利用しよう・公金受取⼝座の登録をしよ
う（※）

11月27日 地図アプリ（グーグルマップ）を使おう ハザードマップで様々な災害のリスクを
確認しよう

参加無料!

※があるコマはスマホとマイナンバーカードと
　その暗証番号（数字4ケタ）が必要です。

配達承ります！
寿司､丼物､

刺身盛り合わせ､鮮魚､加工品など
　　　　お気軽にお問い合わせください！

ご注文は、お電話にて承ります。 （0225）
☎53-2739女川町女川2-66 ハマテラス内

従業員
募集中

広告
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祉
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進
大
会

　

女
川
町
社
会
福
祉
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は
、
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年
に
わ
た
り
、

女
川
町
の
地
域
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祉
の
推
進
に
携
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れ
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き
た
方
々

と
、
本
会
の
活
動
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見
守
り
応
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て
く
だ
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ら
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）午
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１
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～
）
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女
川
町
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー　
ホ
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容　

　
午
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時
～　
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講
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他

・
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祉
作
品
コ
ン
ク
ー
ル
お
よ
び
地
域
活
動
支
援
セ
ン

　

タ
ー
う
み
ね
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園
の
作
品
展
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・
長
野
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駒
ケ
根
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協（
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好
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社
協
協
定
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結
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問　
女
川
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会
福
祉
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☎
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３
３
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●
令
和
６
年
度
年
末
調
整
説
明
会

　
公
益
社
団
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石
巻
法
人
会
で
は
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石
巻
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務
署
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女
川
町
お
よ
び
石
巻
商
工
会
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共
催
で
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事
業

者
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に
年
末
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整
説
明
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催
し
ま
す
。

◆
説
明
内
容　

①
令
和
６
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度
年
末
調
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定
額
減
税
を
含
む
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し

か
た

②
特
別
徴
収
等
の
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意
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※
10
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に
税
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か
ら
送
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さ
れ
る
年
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関
係
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参
し
て
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さ
い
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会
場
で
は
、

年
末
調
整
関
係
の
用
紙
の
配
付
は
し
て
い
ま
せ

ん
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11
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２
時
～（
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分
程
度
）
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ま
ち
な
か
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流
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定
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名
）

■費
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講
料
無
料
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申
込
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問
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申
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だ

さ
い
。

　
　

な
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。
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０
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●
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ら
し
の
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ん
で
も
相
談
会

　

複
数
の
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、
専
門
家
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連
携
し
、
税
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、
遺
言

相
続
行
政
手
続
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空
家
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題
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用
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係
、
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用
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様
々
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す
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相
談
に
ワ
ン
ス
ト
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プ
で
対
応
し
ま
す
。

　

費
用
は
無
料
で
、
予
約
優
先
で
す
の
で
、
お
問
合

せ
先
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

■日
　
11
月
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水
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前
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時
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後
４
時

■場
　
イ
オ
ン
モ
ー
ル
石
巻　
緑
の
広
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問　
「
く
ら
し
の
な
ん
で
も
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談
会
」
実
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委
員
会　

　
　
細
江　
☎
０
７
０

－

４
３
７
７

－

７
３
９
９

第53回 女川町民弁論大会
11月３日（日・祝）午後１時50分～

　女川鰐陵会と金曜会の共催で、女川町民弁論大会を開催します。今年も、小学生・中学生の　女川鰐陵会と金曜会の共催で、女川町民弁論大会を開催します。今年も、小学生・中学生の
部のほか、一般の部が行われます。皆さんぜひご来場ください。部のほか、一般の部が行われます。皆さんぜひご来場ください。
◆問い合わせ問い合わせ　女川町民弁論大会事務局　佐々木　☎54-3131（内線262）　女川町民弁論大会事務局　佐々木　☎54-3131（内線262）

11月と12月は「宮城一斉滞納整理強化月間」です
　皆さんが納めている税金は、教育、社会福祉、道路、河川などの公共施設整備や維持管理、警察、
消防などの行政サービスに必要な私たちの暮らしを支える大切な財源です。
　滞納している税金を放置することは、納税した方との間の税負担の公平を欠いてしまいます。この
ため、県と県内市町村は11月と12月の２か月間を「宮城一斉滞納整理強化月間」として、滞納者に
対する徴収対策（文書催告・勤務先・取引先などへの財産調査、自宅などの捜索、預貯金・給与・不
動産などの差し押さえ、自動車のタイヤロック）を強化します。

税金は納期限までに、必ず納めましょう。
◆問い合わせ　税務課 納税係　☎54-3131（内線185・186）
　　　　　　　宮城県東部県税事務所（県税）　☎95-1520（納税第一班）
　　　　　　　宮城県税務課　☎022-211-2326
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　町民一人ひとりが自ら避難行動をとることができるよう、地震・津波を想定した総合防災訓練を行
います。「自分の命は自分で守る、みんなの命は地域で支える」の自助・共助の意識を高め、防災につい
ての正しい知識と行動力を身につけましょう。
　今回の訓練は、三陸沖を震源とする巨大地震が発生し、町内全域でライフライン（電気・水道・ガス
など）が繋がらない状況で、津波浸水区域ではない行政区でも、地震の被害で家屋が破損し、他の地域
からの避難者がいることを想定して行われます。

◆訓練の中止について
　〇訓練は小雨決行ですが、実際の災害の発生またはその恐れがある
　　場合など特別の事情により、訓練を中止することがあります。
　〇中止の連絡は、訓練当日の午前７時30分に、防災行政無線や町公
　　式ラインなどでお知らせします。
◆訓練スケジュール

いざというときに動けますか？
令和６年度女川町総合防災訓練

時　間 内　　　　　容

第一部
10時～

◆避難指示による住民避難訓練
①巨大地震が発生した想定でエリアメールが流れます。
②気象庁は宮城県を含む東北地方の太平洋沿岸に大津波警報を発表します。
③避難指示が発令され、住民の皆さんは、各地区の指定避難所へ避難します。
④避難解除（第一部訓練終了）

第二部
11時～

◆炊き出し訓練など（任意）
○行政区ごとに任意で炊き出し・各種訓練などを行います。
○消防署による応急手当等の訓練

行 政 区 避 難 所
大沢区、浦宿一区(JR線路北側地域)、浦宿三区 尾田峯集会所
針浜区、浦宿一区(JR線路南側地域)、旭が丘区 旭が丘集会所

清水区、大原北区 運動公園住宅（コミュニティプラザ）
上三区、西区 勤労青少年センター

浦宿二区、上一区 女川高等学園体育館
上記以外の行政区 各地区の集会所

11月23日（土・祝） 第一部 午前10時～   第二部 午前11時～

～総合防災訓練前に確認しましょう～
・日頃から、地域の危険箇所を把握しましょう。
・家屋の耐震化、家具や家電の転倒防止対策をしましょう。
・３日分以上の飲料水や食料、生活必需品を備蓄しましょう。
・家族で災害時の安否確認方法や避難所、避難路を確認しましょう。

～総合防災訓練の心得～
・非常食や持ち出す必要のあるものを入れた非常持ち出し袋を用意して訓練に参加しましょう。
・近所と声を掛け合い、避難を行いましょう。
・避難所では、他の避難者と協力しましょう。
・町内に外出されている場合は、最寄りの避難所に避難しましょう。
・当日、避難者にアンケートの協力をお願いします。
・避難中に確認された危険箇所などがあった場合は、区長さんへ報告をお願いします。

問　企画課　防災係
　　☎54-3131（内線252）

【ご自分の避難所を確認してください！】

女川町公式ライン
友達登録は
右のQR
コードから
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　女川町では、万が一の原子力災害に備え、栗原市内に行政区ごとに広域避
難所を指定していますが、一部の行政区において広域避難所を変更しまし
たので、該当の行政区の方はご確認ください。

原子力災害時の広域避難所が
変更になりました

行政区 【旧】広域避難所 【新】広域避難所 備　考
浦宿三

（UPZ） 志波姫体育センター ※解体
（栗原市志波姫沼崎南沖447）

（新）志波姫公民館
（栗原市志波姫沼崎南沖447）

※志波姫体育センター跡地に建設 施設の解体や新築移転
に伴う変更

針　浜
（UPZ）

女川北
（UPZ）

（旧）志波姫公民館 ※解体
（栗原市志波姫新原139）

この花さくや姫プラザ
（栗原市志波姫沼崎南沖452）

桐ケ崎
（PAZ） 志波姫中学校

（栗原市志波姫沼崎大谷地5-1）
高清水体育センター

（栗原市高清水忽滑沢29-57）
PAZ内の避難先を栗原
市高清水エリアに集約
することで、避難所運
営の効率化と救助隊派
遣等の円滑化を図る

竹　浦
（PAZ）

尾　浦
（UPZ）

高清水体育センター
（栗原市高清水忽滑沢29-57）

志波姫中学校
（栗原市志波姫沼崎大谷地5-1）

行政区ごとの広域避難所
情報はこちら↓

↑制度詳細
はこちら

※PAZ：発電所から概ね５km圏内のこと　　UPZ：発電所から概ね５～30km圏内のこと

問　企画課　防災係　☎54-3131（内線251・252）

事業者の方へ　電気代・燃料代の支援金があります
　女川町では、物価高騰よる電気料金や燃料代の価格上昇の影響を受ける事業者の方への支援を目
的に、下記の２種類の支援金を交付します。

　【１】電力利用事業者電気料金支援金
　◆対　　象　電気契約を締結し、電力供給を受け事業を営む中小事業者または個人事業主の方
　　　　　　　※詳細は、下のQRコードから確認してください。
　◆交付金額　令和６年５月分から７月分までのうちの任意の１か月分の使用電力量について、　
　　　　　　　4,000円～120万円の間で支援します。

　【２】燃料価格高騰対策運送事業者支援金
　◆対　　象　町内に本社、支店、営業所をおく中小事業者で、以下の道路運送事業を営む方
　　　　　　　①貨物自動車運送事業　　　　　　　②一般貸切旅客自動車運送事業
　　　　　　　③一般乗用旅客自動車運送事業　　　④自動車運転代行業
　　　　　　　⑤旅客定期航路事業　　　　　　　　⑥不定期航路事業
　　　　　　　※①～③は事業用車両（緑・黒ナンバー）に限る
　◆交付金額　車両１台当たり５万円、船舶１隻当たり８万円

◆申請期間　　11月１日（金）～12月27日（金）
◆申　　請　　交付申請書を問い合わせ先までご提出ください。
　　　　　　　制度の詳細や様式などは町公式ウェブサイトで確認できます。
問　産業振興課　商工労働係　☎54-3131（内線681・682）
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2 定期募集

町営住宅の入居者募集

●内覧の実施
　　女川町では、定期募集に合わせて、申込前に住宅の内覧ができます。
　　次回は12月の定期募集に合わせて実施する予定です。内覧を希望する方は、事前に予約をしてください。

　　◆問い合わせ　町民生活課　住宅係　☎54-3131（内線171～173）

●申し込み　
　①申込方法：町民生活課の窓口で、申込書に必要事項を記入してください。
　　　　　　　※郵送での受付や宮城県住宅供給公社での受付はできません。
　②受付期間：年間を通じて常時募集します。
　　　　　　　受付は年末年始を除く平日の午前９時～午後４時です。

●申込資格　※申込時点で既に公営住宅に入居している方は申し込みできません。
　①町内に就職か定住を希望し、現在住宅に困っている方（持ち家のある方や短期滞在目的の方は不可）
　②世帯所得が基準以下の方　「既存公営・災害公営住宅」…月額所得が259,000円以下の方
　　　　　　　　　　　　　　「特定公共賃貸住宅」…月額所得が158,000円以上487,000円以下の方
　③町税等の滞納がない方
　④暴力団員等でない方（同居親族を含む）

●募集住宅　募集している住宅の情報は、町民生活課の窓口でご確認ください。

　令和６年３月に「女川町地域公共交通計画」を策定し、「みんなで育て
る公共交通」を目標の１つとして掲げています。
　８月に実施した第１回に引き続き、安住・針浜線、五部浦線、北浦線
を対象としてワークショップを開催します。第２回目となる今回は、持
続可能な町民バスをテーマに「バス停の位置は今のままで良いか」「利用
者がほとんどいない便の廃便またはダイヤの変更」「町民バスのデマンド

（予約）運行」などについて、ご意見をお聞きしたいと思います。
　より良い町民バスとするため、対象の行政区みなさんのご参加をお待
ちしております。

対象地区：安住・針浜線（大沢区、浦宿一区、浦宿三区、針浜区）
　　　　　五部浦線（小乗区、高白区、横浦区、大石原区、野々浜区、飯子浜区、塚浜区、小屋取区）
　　　　　北浦線（石浜区、桐ケ崎区、竹浦区、尾浦区、御前浜区、指ケ浜区）

 日　11月20日（水）　午後１時15分～２時15分
■場　女川町役場３階　大会議室
 問　企画課　企画調整係　☎54-3131（内線243）

1 常時募集

令和６年度の定期募集は、今後、12月・２月を予定しています。次回は令
和６年12月の募集です。詳細は12月号の広報、女川町公式ウェブサイトで
ご確認ください。

常時募集は、定期募集において一定期間応募がない等の理由による空き
住戸を、申込順（先着順）で入居者を募集するものです。

第２回ワークショップを開催します。
ご参加いただき皆さんのご意見をお聞かせください。

町民バスへの
ご意見ありませんか？
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町
民
バ
ス
は
、
月
～
金
曜
日
ま

で
の
ほ
か
、
第
２
・
第
４
土
曜
日

と
そ
の
翌
日
の
日
曜
日
も
運
行
し

て
い
ま
す
。

◆
11
月
の
運
休
日（
運
行
し
な
い
日
）

２
日（
土
）、
３
日（
日
）、
16
日

(

土)

、
17
日(

日)

、
30
日（
土
）

◆
運
賃　
２
０
０
円

　
●
自
衛
官
候
補
生

◆
応
募
資
格　
18
歳
以
上
33
歳
未

　
満
の
方

◆
受
付
期
限　

　
詳
細
は
石
巻
地
域
事
務
所
に
お

　
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

●
一
般
曹
候
補
生（
第
３
回
）

◆
応
募
資
格　
18
歳
以
上
33
歳
未

　
満

◆
受
付
期
限　
11
月
28
日（
木
）

●
技
術
空
曹

◆
応
募
資
格　

　
20
歳
以
上
の
方
で
、
国
家
免
許

　
資
格
取
得
者
等

※
詳
細
は
石
巻
地
域
事
務
所
に
お

　
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

◆
受
付
期
限　
11
月
15
日（
金
）

●
陸
上
自
衛
隊
高
等
工
科

町
民
バ
ス
11
月
の

運
休
日

自
衛
官
募
集
採
用
情
報

学
校
生
徒（
推
薦
・
一
般
）

◆
応
募
資
格　

「
推
薦
」
…
男
子
で
中
卒（
見

込
含
）17
歳
未
満
の
成
績
優
秀

か
つ
生
徒
会
活
動
等
に
顕
著
な

成
績
を
修
め
学
校
長
が
推
薦
で

き
る
方

「
一
般
」
…
男
子
で
中
卒（
見
込

含
）17
歳
未
満
の
方

◆
受
付
期
限　

　
「
推
薦
」
…
11
月
29
日（
金
）

　
「
一
般
」
…
令
和
７
年
１
月
16
日

　
（
木
）

問　
自
衛
隊
宮
城
地
方
協
力
本
部

　

石
巻
地
域
事
務
所（
東
松
島
市

　
赤
井
字
鷲
塚
１

－
６
）

　
☎
83

－
６
７
８
９

　
国
立
県
営
宮
城
障
害
者
職
業
能

力
開
発
校
で
は
、
令
和
７
年
度
の

受
講
生
を
募
集
し
ま
す
。

◆
募
集
科

　
①
Ｗ
ｅ
ｂ
デ
ザ
イ
ン
科

　
②
Ｏ
Ａ
ビ
ジ
ネ
ス
科

　
③
総
合
実
務
科

◆
募
集
定
員

　
①
②　
各
10
名

　
③　
20
名

◆
訓
練
期
間　
令
和
７
年
４
月
10

日（
木
）～
令
和
８
年
３
月
12
日

（
木
）

国
立
県
営
宮
城
障
害
者
職

業
能
力
開
発
校

令
和
７
年
度
受
講
生
募
集

◆
募
集
期
限　

①
②
10
月
８
日

（
火
）～
11
月
15
日（
金
）

　
③
10
月
１
日（
火
）～
11
月
21
日

（
木
）

◆
選
考
日　
①
②
12
月
６
日（
金
）

③
12
月
13
日（
金
）

◆
選
考
場
所　
宮
城
障
害
者
職
業

能
力
開
発
校（
仙
台
市
青
葉
区

台
原
５
丁
目
15

－１
）

◆
募
集
対
象
者　
①
②
身
体
・
精

神
・
そ
の
他
の
障
害
の
あ
る
方

（
知
的
を
除
く
）

　
③
療
育
手
帳
所
持
者

※
「
そ
の
他
」
と
は
、
難
病
・

高
次
脳
機
能
障
害
な
ど
の
診
断

を
受
け
て
い
る
方
で
、
手
帳
を

お
持
ち
で
な
い
方
も
対
象
で
す
。

■他
　
費
用
・
応
募
方
法
な
ど
詳
し

く
は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

問　
国
立
県
営
宮
城
障
害
者
職
業

能
力
開
発
校

　
☎
０
２
２

－２
３
３

－３
１
２
４

●
「
経
理
基
礎
科
」
受
講

　
生
募
集

　
再
就
職
を
希
望
す
る
離
転
職

者
の
方
を
対
象
に
、
簿
記
会
計

離
職
者
等
再
就
職
訓
練

受
講
生
募
集

知
識
の
習
得
と
パ
ソ
コ
ン
を
活

用
し
た
基
礎
的
な
事
務
処
理
技

能
の
習
得
を
目
指
し
た
訓
練
生

を
募
集
し
ま
す
。

◆
募
集
人
数　
15
名

◆
訓
練
場
所　
Ｊ
Ｍ
Ｔ
Ｃ
佐
沼
教

　

室(

登
米
市
迫
町
佐
沼
字
中
江

　
１

－

９

－１)

◆
訓
練
期
間　
12
月
５
日（
木
）～

令
和
７
年
３
月
４
日（
火
）

◆
募
集
期
限　
11
月
18
日（
月
）

◆
面
接
日　
11
月
25
日（
月
）

◆
選
考
場
所　
宮
城
県
登
米
合
同

　
庁
舎

■費
　
授
業
料
は
無
料

　
テ
キ
ス
ト
代
と
し
て
約
１
万
３

　
千
円

◆
応
募
方
法　
お
近
く
の
ハ
ロ
ー

ワ
ー
ク
で
相
談
の
う
え
、
入
学
願

書
を
提
出
す
る
こ
と

問　
宮
城
県
立
石
巻
高
等
技
術
専

門
校　
☎
22

－１
７
１
９

日　
令
和
７
年
２
月
22
日（
土
）午

後
１
時
30
分
開
演

■場
　
マ
ル
ホ
ン
ま
き
あ
ー
と
テ
ラ

ス（
石
巻
市
開
成
１

－

８
）

石
巻
広
域
消
防
音
楽
隊

『
第
16
回
火
の
用
心
の

音
楽
会
』
の
開
催

◆
料
金　
無
料
。
た
だ
し
、
入
場
券

（
申
込
み
・
抽
選
制
）が
必
要
で
す
。

◆
申
込
み　
往
復
は
が
き
に
次
の

事
項
を
記
入
し
て
申
し
込
み
く
だ
さ

い
。

〔
往
信
用
裏
面
〕
郵
便
番
号・住
所・

応
募
人
数（
１
名
ま
た
は
２
名
）・
氏

名
・
年
齢
・
電
話
番
号
・
車
い
す
使

用
の
有
無

〔
返
信
用
表
面
〕
郵
便
番
号・住
所・

氏
名

◆
申
込
期
間

　
11
月
１
日（
金
）～
12
月
23
日（
月
）

※
消
印
有
効

■申
・
問

石
巻
広
域
消
防
本
部
総
務
課（
石
巻

市
大
橋
一
丁
目
１

－１
）

☎
95

－７
１
１
１

　
小
・
中
学
生
参
加
料
無
料
の
子

ど
も
食
堂
で
す
。
申
し
込
み
不
要

で
す
。

日　
11
月
16
日（
土
）

午
後
２
時
～
３
時
30
分

（
受
付
終
了
時
間　
午
後
２
時

30
分
）

■場
　
ま
ち
な
か
交
流
館　
調
理
室

■内　
豚
汁
を
作
ろ
う
！

問　
「
お
ら
ほ
の
女
川
食
堂
」
事

務
局（
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
き
ら
ら
女
川
）

☎
98

－

８
０
６
２

お
ら
ほ
の
女
川
食
堂

Information

11月11月ののお　お　　　らせらせ知日 …開催日時等　■場 …場所・会場　■内 …内容　■他 …その他
■費 …費用　■定 …定員　■申 …申込み先　問…問合せ先
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Information

11月11月ののお　お　　　らせらせ知日 …開催日時等　■場 …場所・会場　■内 …内容
■費 …費用　■定 …定員　■申 …申込み先　問…問合せ先

◆
募
集
期
限　
11
月
11
日（
月
）

◆
応
募
方
法　
作
品
応
募
票
に
必
要
事
項
を
記
入
し
、

各
部
門
の
応
募
方
法
に
従
っ
て
応
募
し
て
く
だ
さ
い
。

（
応
募
票
は
当
館
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー

ド
で
き
ま
す
。）

問
・
■申
　
サ
ン
・フ
ァ
ン
館（
〒
９
８
６

－

２
１
３
５　

 

　
石
巻
市
渡
波
字
大
森
30

－

２
）☎
24

－

２
２
１
０

●
石
巻
地
区
介
護
福
祉
フ
ェ
ス

テ
ィ
バ
ル

　

介
護
や
福
祉
の
お
仕
事
の
魅
力
を
知
る
機
会
と
し

て
、石
巻
地
区
介
護
福
祉
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
を
開
催
し

ま
す
。

　
介
護
食
の
試
食
会
や
介
護
ロ
ボ
ッ
ト
の
展
示
、介
護

予
防
体
験
を
通
し
て
介
護
や
福
祉
に
つ
い
て
ご
紹
介

し
ま
す
。

　
皆
さ
ま
の
ご
来
場
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

■日 

　
11
月
17
日（
日
）午
前
10
時
～
午
後
２
時

■場 

　
蛇
田
公
民
館（
石
巻
市
恵
み
野
二
丁
目
11
番
地
１
）

問
　
事
務
局（
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
仁
風
園
）

　
　
☎
62

－

３
３
８
０

●
サ
ン
・
フ
ァ
ン
館
か
ら
の
お

知
ら
せ【
10
月
26
日

に
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル

オ
ー
プ
ン
！
最
新
情

報
は
公
式
ウ
ェ
ブ
サ

イ
ト
で
チ
ェ
ッ
ク
！
】

●
朗
読
劇「
仙
台
藩
黎
明
ノ
記《
天
と
地

と
海
と
》」

　

時
代
に
翻
弄
さ
れ
、困
難
に
立
ち
向
か
っ
た
、伊
達

政
宗
、川
村
孫
兵
衛
、支
倉
六
右
衛
門
ら
三
人
の
波
乱

に
満
ち
た
半
生
の
物
語
を
朗
読
劇
で
お
届
け
し
ま
す
。

■日
　
11
月
3
日（
日
）午
後
１
時
30
分
～
２
時
30
分

■場
　
サ
ン
・フ
ァ
ン
館　
セ
ミ
ナ
ー
ル
ー
ム

◆
出
演　

樋
渡
宏
嗣（
俳
優
／
声
優
）、戸
石
み
つ
る

（
俳
優
）、長
野
淳
子（
フ
リ
ー
ア
ナ
ウ
ン
サ
ー
）、

ワ
ッ
キ
ー
貝
山（
タ
レ
ン
ト
）

●
記
念
講
演
会「
平
和
外
交
使
節
と
し
て
の

支
倉
常
長
―
慶
長
遣
欧
使
節
と
新
時
代
―
」

　

平
和
外
交
使
節
と
し
て
の
支
倉
常
長
を
テ
ー
マ
に

新
時
代
に
向
け
た
意
義
継
承
に
つ
い
て
考
え
ま
す
。

■日
　
11
月
17
日（
日
）午
後
１
時
～
２
時
50
分

■場
　
サ
ン
・フ
ァ
ン
館　
セ
ミ
ナ
ー
ル
ー
ム

◆
講
師　
平
川　
新（
サ
ン
・フ
ァ
ン
館 

館
長
）

●『
第
5
回「
伊
達
政
宗
の
黒
船
」サ
ン
・

フ
ァ
ン
号
を
未
来
へ
つ
な
ぐ
コ
ン
ク
ー

ル
』作
品
募
集

　

全
国
の
小
中
学
生
を
対
象
に
サ
ン
・
フ
ァ
ン
号
や

伊
達
政
宗
、支
倉
常
長
な
ど
に
関
す
る
作
品（
絵
画
／

デ
ザ
イ
ン
マ
ー
ク
）を
募
集
し
ま
す
。

・複数宅地の申し込みが可能です。
・住宅建築以外の用途での購入が可能です。
●募集宅地は、女川町公式ウェブサイトで詳しくご
覧いただけます。
  (ホーム＞くらしの情報＞住まい＞町有地分譲・貸
付のご案内)
◆問い合わせ　企画課定住・土地利用係
　　　　　　　☎54-3131（内線233・234）

町で整備した町有宅地を分譲・
貸付しています。詳しくはお問
い合わせください。

町有地分譲・貸付町有地分譲・貸付

11月募集 11月1日（金）～15日（金）

先
月
配
布
の
広
報
10
月
号
に
誤
り
が
あ
り
ま
し
た
。

16‌

p　

子
ど
も
た
ち
の
帰
宅
時
刻
に
つ
い
て

ア
ナ
ウ
ン
ス
の
児
童　

誤
：
持
田
悠
華
さ
ん

　
　
　
　
　
　
　
　
　

正
：
持
田
悠
稀
さ
ん

25‌

p　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
ワ
ク
チ
ン
接
種
費

　
　
　

用
助
成

誤
：
高
齢
者
の
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
接
種
対
象

　
　

者

正
：
高
齢
者
の
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
ワ
ク
チ
ン

　
　

接
種
対
象
者

訂
正
の
う
え
、
お
詫
び
申
し
上
げ
ま
す
。

大
変
申
し
訳
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
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全国一斉 「女性の人権ホットライン」強化週間

　仙台法務局と宮城県人権擁護委員連合会では、11月13
日(水)〜11月19日(火)の７日間を全国一斉「女性の人権
ホットライン」強化週間と定め、時間を延長するなどし
て取組を強化します。
　夫やパートナーからの暴力やストーカー行為、職場で
のセクシュアル・ハラスメント、家族間での問題など、様々
な人権問題について、人権擁護委員が電話相談に応じます。

◆開設時間　11月13日（水）～15日（金）、18日（月）、19日（火）　午前８時30分～午後７時
　　　　　　16日（土）、17日（日）　午前10時～午後５時

◆相談先電話番号　０５７０－０７０－８１０（全国共通ナビダイヤル）
　　　　　　　　　相談は無料で、予約は不要です。秘密は固く守ります。
ご不明な点は、仙台法務局人権擁護部（☎022-225-5743）までお問い合わせください。

る
自
然
災
害
避
難
支
援
ア
プ
リ
の
登
録
後
で
す
。

　

な
お
、参
加
に
は
、ア
プ
リ
の
動
作
が
可
能
な
ス

マ
ー
ト
フ
ォ
ン
と
、本
人
認
証
の
た
め
の
マ
イ
ナ
ン

バ
ー
カ
ー
ド
が
必
要
で
す
。

【
登
録
相
談
会
】県
内
の
各
地
で
、ア
プ
リ
の
利
用
方

法
な
ど
を
説
明
す
る
相
談
会
が
開
催
さ
れ
ま
す
。

詳
細
は
県
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご
覧
く
だ
さ
い
。

・女
川
町
で
の
開
催
日
程

■日 

　
12
月
３
日（
火
）午
前
10
時
～
午
後
４
時
30
分

■場 

　
女
川
町
庁
舎　
エ
ン
ト
ラ
ン
ス

問
　
事
業
の
詳
細
は
県
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ま
た
は
、コ
ー

ル
セ
ン
タ
ー
ま
で

☎
０
１
２
０

－

１
１
０

－

０
０
９（
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
）

※
祝
日
と
年
末
年
始
を
除
く
午
前
10
時
～
午
後
５
時

　
30
分
・11
月
1
日
開
設

●「
ポ
ケ
ッ
ト
サ
イ
ン
」で
３
，０
０
０

円
相
当
の
ポ
イ
ン
ト
が
当
た
る
！

　
デ
ジ
タ
ル
身
分
証
ア
プ
リ
「
ポ
ケ
ッ
ト
サ
イ
ン
」を

登
録
し
、県
内
に
住
民
登
録
が
あ
る

方
に
抽
選
で
、県
内
の
店
舗
で
利
用

で
き
る
３
，０
０
０
円
相
当
の
ポ
イ

ン
ト
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
す
。ポ
イ

ン
ト
付
与
は
、別
に
リ
リ
ー
ス
さ
れ

●「
映
画
〇
月
〇
日
、区
長
に
な

る
女
。」映
画
上
映
＆
監
督
ト
ー
ク

　
市
民
選
挙
の
裏
側
を
「
自
分
ご
と
」と
し
て
カ
メ
ラ

で
捉
え
た
草
の
根
ド
キ
ュ
メ
ン
タ
リ
ー
「
映
画 

○
月

○
日
、区
長
に
な
る
女
。」の
上
映
と
ペ
ヤ
ン
ヌ
マ
キ
監

督
を
お
迎
え
し
、私
た
ち
の
身
近
な
問
題
に
つ
い
て
も

一
緒
に
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。参
加
料
無
料
で
ど
な
た

で
も
参
加
で
き
ま
す
。

■日 

　
12
月
5
日（
木
）

上
映
①
正
午
か
ら（
受
付
開
始
は
30
分
前
）

上
映
②
午
後
６
時
20
分（
受
付
開
始
は
30
分
前
）

※
①
の
み
、会
場
後
方
に
キ
ッ
ズ
ス
ペ
ー
ス
を
設
け
て

い
ま
す
。

■場 

　
南
三
陸
町
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

◆
定
員　
各
回
60
名（
要
申
込
、先
着
順
、定
員
に
な
り

　
次
第
締
切
）

◆
主
催　
宮
城
県
、み
や
ぎ
の
女
性
活
躍
促
進
連
携 

　
会
議

◆
企
画
運
営
・問
い
合
わ
せ　

　
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
ウ
ィ
メ
ン
ズ
ア
イ

　
☎
０
２
２
６

－

25

－

９
５
１
７

 M
ail　

info@
w

om
enseye.net

町民農園利用者募集中!!
・１区画あたり16㎡
・年額6,000円
・作物を育ててみませんか
・詳しくは公式ウェブサイトか
　役場産業振興課までお問い合わせください。
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教育委員会の窓からVOL.2

　

２
学
期
に
入
り
、
約
２
か
月
が
経
過
し
ま
し
た
。
女
川
小
・
中
学

校
に
お
い
て
は
、
修
学
旅
行
等
の
宿
泊
行
事
や
新
人
大
会
を
終
え
、

子
ど
も
た
ち
一
人
一
人
が
次
の
目
標
に
向
か
っ
て
頑
張
っ
て
い
ま
す
。

　

さ
て
、
４
月
に
小
学
校
６
年
生
と
中
学
校
３
年
生
を
対
象
に
、
全

国
学
力
・
学
習
状
況
調
査
が
実
施
さ
れ
ま
し
た
。
結
果
を
見
て
み
る
と
、

女
川
小
学
校
の
国
語
に
つ
い
て
は
、
宮
城
県
平
均
を
上
回
り
、
全
国

平
均
と
比
較
し
て
も
同
程
度
で
し
た
。
小
学
校
の
算
数
、
中
学
校
の

国
語
と
数
学
に
つ
い
て
は
、
全
国
平
均
を
下
回
る
結
果
と
な
り
ま
し

た
が
、
昨
年
度
よ
り
も
差
が
縮
ま
り
ま
し
た
。
教
育
委
員
会
と
学
校

が
一
緒
に
な
っ
て
取
り
組
ん
で
い
る
『
重
点
施
策
ロ
ー
ド
マ
ッ
プ
』

に
掲
げ
た
、『
学
び
の
土
台
づ
く
り
』『
教
員
の
教
科
指
導
力
向
上
』『
施

設
一
体
型
小
中
一
貫
教
育
学
校
の
特
徴
を
生
か
し
た
教
育
活
動
』
の

３
つ
の
部
会
の
取
組
が
実
を
結
び
始
め
た
の
だ
と
感
じ
て
い
ま
す
。

　
子
ど
も
た
ち
の
学
力
向
上
を
目
指
す
こ
と
は
大
切
で
す
が
、『
非
認
知
能

力
』
の
育
成
も
重
要
だ
と
考
え
て
い
ま
す
。
最
近
、
Ｃ
Ｍ
な
ど
で
も
取
り

上
げ
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
、
注
目
度
が
高
ま
っ
て
い
る
言
葉
で
す
。
簡
単

に
言
う
と
、『
数
値
で
測
る
こ
と
の
で
き
な
い
人
間
的
な
力
』
の
こ
と
で
す
。

挨
拶
や
頑
張
る
力
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
能
力
、
好
奇
心
や
誠
実
さ
な

ど
と
い
う
と
分
か
り
や
す
い
と
思
い
ま
す
。
こ
う
い
っ
た
力
は
、
学
力
を

支
え
る
土
台
で
あ
り
、
予
測
不
能
な
社
会
を
生
き
抜
い
て
い
く
た
め
に
欠

か
す
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。

　
『
非
認
知
能
力
』
の
育
成
が
、
学
力
向
上
へ
と
つ
な
が
っ
て
い
く
も
の
だ

と
共
通
理
解
し
、
教
育
活
動
に
取
り
組
ん
で
い
く
こ
と
が
今
後
一
層
重
要

に
な
る
と
考
え
て
い
ま
す
。
毎
日
を
た
だ
何
と
な
く
過
ご
す
の
で
は
な
く
、

全
て
の
活
動
に
意
味
を
持
た
せ
、「
こ
の
活
動
で
子
ど
も
た
ち
に
ど
ん
な
力

を
身
に
付
け
さ
せ
る
の
か
」
を
考
え
る
こ
と
が
必
要
で
す
。

　
『
雨
垂
れ
石
を
穿
つ
』
と
い
う
こ
と
わ
ざ
に
あ
る
よ
う
に
、
小
さ
な
こ
と

の
積
み
重
ね
が
や
が
て
大
き
な
成
果
に
な
る
と
信
じ
、
女
川
の
未
来
を
担

う
女
川
っ
子
の
た
め
に
頑
張
っ
て
ま
い
り
ま
す
。
町
民
の
皆
さ
ま
、
今
後

も
子
ど
も
た
ち
へ
の
温
か
い
励
ま
し
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

雨垂れ石を雨垂れ石を穿穿
うがう が

つつ
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日 …開催日時等　■場 …場所・会場　■内 …内容　■対 …対象者
■費 …費用　■定 …定員　■申 …申込み先　問…問合せ先

令
和
７
年
度
女
川
町
奨
学
生
を

令
和
７
年
度
女
川
町
奨
学
生
を

募
集
し
ま
す
。

募
集
し
ま
す
。

●
女
川
町
生
活
福
祉
巡
回
相
談

　
健
康
、負
債
、仕
事
、人
間
関
係
、引
き
こ
も
り
な
ど
、

あ
な
た
が
抱
え
る
心
配
ご
と
や
不
安
な
こ
と
を
専
門

の
支
援
員
が
一
緒
に
考
え
、解
決
・
改
善
へ
の
お
手
伝

い
を
し
ま
す
。相
談
者
の
要
望
・
状
況
に
よ
り
出
張
相

談
や
支
援
な
ど
も
行
い
ま
す
。

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
感
染
防
止
の
た

め
、巡
回
相
談
を
中
止
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

≪

巡
回
相
談
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル≫
　

〇
女
川
町
ま
ち
な
か
交
流
館　
　
11
月
6
日
、20
日

〇
女
川
町
勤
労
青
少
年
セ
ン
タ
ー　
11
月
13
日
、27
日

い
ず
れ
も
水
曜
日
で
午
後
１
時
～
３
時
で
す
。

〇
電
話
相
談　
月
～
金
曜
日

　
　
午
前
９
時
～
午
後
４
時

問　
宮
城
県
北
部
自
立
相
談
支
援
セ
ン
タ
ー

　
　
東
部
・気
仙
沼
事
務
所　
☎
25
︱
７
６
０
７

無料人権相談
一日行政相談

■日 　12月２日（月） 午前10時～午後３時
■場 　女川町役場１階会議室
■内　①人権侵害（いじめ、虐待、ＤＶなど）
　　②国や公共団体などの仕事や行政に関する
　　　こと
◆相談員　①女川町人権擁護委員
　　　　　②行政相談員
問　①町民生活課　生活支援係　
　　　☎54-3131（内線165）
　　②総務課　秘書広報係　
　　　☎54-313１（内線213）

　

町
内
に
２
年
以
上
居
住
し
て
い
る
健
康
な
高
校
生
・
大
学

生
等
で
、
女
川
町
教
育
委
員
会
の
定
め
る
学
力
基
準
を
満
た

し
、
か
つ
、
経
済
的
な
理
由
で
就
学
が
困
難
な
状
態
の
方
を

対
象
に
、
奨
学
生
を
募
集
し
ま
す
。
奨
学
金
貸
与
を
希
望
さ

れ
る
方
は
、
申
込
前
に
問
合
せ
先
ま
で
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

◆
受
付
期
間　
11
月
１
日（
金
）～
29
日（
金
）

　

※
申
込
要
項
、
採
用
願
は
教
育
委
員
会
の
窓
口
で
配
布
し

ま
す
。　　

　

ま
た
、
令
和
７
年
２
月
頃
に
２
回
目
の
募
集
を
行
う
予
定

で
す
。

◆
申
込
方
法　
次
の
書
類
を
用
意
し
、
女
川
町
教
育
委
員
会

　

に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

　

・
奨
学
生
採
用
願　
　
　
　
　
　

・
成
績
証
明
書

　

・
所
得
証
明
書（
世
帯
全
員
分
）　

・
住
民
票
謄
本

　

・
合
格
通
知
書
ま
た
は
在
学
証
明
書

　
　
（
入
学
予
定
の
方
は
合
格
通
知
書
、
在
学
中
の
方
は
在
学

　
　

証
明
書
）

問
　
女
川
町
教
育
委
員
会

　
　

教
育
局　

学
務
係

　
　

☎️
54

－

３
１
３
３

種　別 金　額
・高等学校
・高等専門学校
　（第１～３学年）
・専修学校高等課程

月額
15,000円

以内

・高等専門学校
　（第４、５学年）
・専修学校専門課程
・大学（短期大学、
　大学院を含む）

月額
50,000円

以内

◆貸付金額

◆問い合わせ・申込み先　東部保健福祉事務所（石巻保健所・石巻市あゆみ野５丁目７番地）
　　　　　　　　　　　　母子・障害班　☎95-1431

相談会名 日　　時 相談担当 会　　場

思春期・ひきこもり相談 11月14日（木）
午後１時～５時

畠山　幸博　
（精神保健福祉士）

石巻合同庁舎２階
一般診察室

アルコール関連問題等相談 11月15日（金）
午前10時～午後３時

斎藤　光央　
（精神保健福祉士・東北会病院）

石巻合同庁舎２階
一般診察室等

その他の精神保健福祉相談 11月20日（水）
午後２時～５時

上野　草太
（精神科医・こだまホスピタル）

石巻合同庁舎２階
診察室

精神保健福祉相談のお知らせ
毎日をいきいきと過ごすには、身体はもちろん心の健康も大切です。毎日をいきいきと過ごすには、身体はもちろん心の健康も大切です。
やる気が出ない、眠れないなど心の健康が心配な方やご家族もお気軽にご相談ください。やる気が出ない、眠れないなど心の健康が心配な方やご家族もお気軽にご相談ください。
相談内容について秘密は守られます。相談内容について秘密は守られます。
事前予約制となっています事前予約制となっていますので、ご相談のある方は下記までご連絡ください。ので、ご相談のある方は下記までご連絡ください。
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●住民票の写しを取得するには
　住民票の写しとは、住民票の原本に記載されている内容を写し証
明したものです。これは、主に居住している証明などに使われます。
　住民票の写しの種類には、世帯全員の住民票の写しである「住民
票謄本」と個人の住民票の写しである「住民票抄本」というものが
あります。また、住民票の写しには「氏名」「生年月日」「性別」「住所」の４情報は必ず記載され
ますが、「世帯主」「続柄」「本籍」「筆頭者」「個人番号（マイナンバー）」の欄を記載して証明する
こともできます。どの種類の住民票が必要になるかは、提出先によって異なりますので、事前に確
認の上、申請してください。

①本人確認書類（窓口に来られる方の分）
　運転免許証、マイナンバーカード、住民基本台帳カード、パスポートなど
　 ※上記のものをお持ちでない方は、健康保険証、年金手帳や診察券など２種類以上
②代理人選任届（委任状）　※�本人か同一世帯の方以外が申請する場合に必要です。委任者、代理人、委任事項、使

用目的をはっきりと記載し、委任者の署名・押印により作成してください。
③手数料　１通につき300円　※ただし、住民票謄本は５人を超え１人増すごとに60円加算
※マイナンバーが記載されている住民票は、本人か、同一世帯の方にのみ交付します。
� ◆問い合わせ　町民生活課　住民登録係　☎54-3131（内線153）

住民登録住民登録

申請に必要なもの

◆問い合わせ　町民生活課　国保年金係　☎54-3131（内線152・156）
　　　　　　　石巻年金事務所　☎22-5115
　　　　　　　ねんきんネット　 HP  https://www.nenkin.go.jp/n_net/

▶11月は「ねんきん月間」 〈11（いい）月30（みらい）日は「年金の日」です〉
　厚生労働省では、「国民お一人おひとりに、ねんきんネットなどを活用しながら、高齢期の生活設計に思
いを巡らしていただく日」として、11月30日（いいみらい）を「年金の日」としています。
　「ねんきんネット」では、パソコンやスマートフォンからいつでもご自身の年金記録を確認できるほか、
ご自身の年金記録からさまざまな条件を設定し、年金見込額の試算をすることもできます。また、マイナポー
タルと連携することで、学生納付特例の電子申請や確定申告で利用可能な控除証明書などの電子データの取
得ができます。
　ご利用については、日本年金機構ホームページ（右QRコード）をご覧ください。

●「社会保険料（国民年金保険料）控除証明書」が発行されます
� ～年末調整・確定申告まで大切に保管してください～
　国民年金保険料は所得税法と地方税法上、健康保険や厚生年金などの社会保険料を納めた場合と同様に、
社会保険料控除としてその年の課税所得から控除され、税額が軽減されます。
　控除の対象となるのは、令和６年１月から12月までに納められた保険料の全額です。過去の年度分や追
納された保険料も含まれます。
　また、ご自身の保険料だけではなく、配偶者やご家族（お子様等）分の国民年金保険料を支払っている場
合、その保険料も併せて控除が受けられます。
　この社会保険料控除を受けるためには、年末調整や確定申告を行うときに、領収証書など保険料を支払っ
たことを証明する書類の添付が必要となります。そのため、令和６年１月１日から10月２日までの間に国
民年金保険料を納付された方には、10月下旬以降に日本年金機構から「社会保険料（国民年金保険料）控除
証明書」が送付されますので、申告書の提出の際には必ずこの証明書または領収証書を添付してください。

（令和６年10月３日から12月31日までの間に、今年はじめて国民年金保険料を納められた方へは、翌年の
２月以降に送られます。）

国民年金加入者の方へ国民年金加入者の方へ

町民生活課町民生活課窓口からのお知らせ

14



●健康保険証はマイナンバーカードを使いましょう！
　健康保険証はマイナンバーカードを基本とする仕組み（マイナ保険証）へ移行し、令和６年12月
２日から現行の健康保険証は新規発行されなくなります。医療機関・薬局を利用する際は、マイナ
ンバーカードをご利用ください。

●マイナ保険証を利用の方へ「資格情報のお知らせ」を送ります
　令和６年12月２日以降に新たに女川町の国民健康保険に加入し、マイナ保険証をお持ちの方に
は、A４判の「資格情報のお知らせ」を交付します。
　「資格情報のお知らせ」は、マイナ保険証をお持ちの方が自分の健康保険の情報を簡単に把握で
きるように、健康保険に新たに加入した際や、70歳以上の方の負担割合に変更が生じた際に交付
されるものです。また、マイナ保険証を医療機関などで利用できない場合は、マイナ保険証と一緒
に提示することで、保険診療を受けることもできます。
　※「資格情報のお知らせ」だけでは医療機関を受診することができません。
　70歳以上の方の「資格情報のお知らせ」には前年度の所得状況に応じた負担割合（２割もしくは
３割）が記載されます。
◆問い合わせ　町民生活課　国保年金係　☎54-3131（内線152・156）

※女川町国民健康保険以外に加入の方は加入している医療保険者または下記フリー
　ダイヤルまでお問い合わせください。
　マイナンバー総合フリーダイヤル　☎0120-95-0178

国民健康保険国民健康保険

【①読み取り】
マイナンバーカードをカード
リーダーに入れてください。

【③同意取得】
医師・薬剤師への情報提供の同意選
択をしてください
※提供される情報は、過去の診療・薬剤

情報と特定健診情報です。
「個別に同意する」を選択すると種別ご

とに同意の有無を選ぶことができます。

←顔認証の場合
画面の枠に顔が収まるように
すると自動的に撮影されます。

暗証番号の場合→
カード申請時に設定した４桁の暗証番号を入力し
ます。

【②本人確認】
顔認証か暗証番号で本人確認してください。

【④受付完了】
受付が完了します。カードをカードリーダーから
お取りください。
※カードリーダーの種類によっては、高額療養費制度の限

度額情報提供について確認されることがあります。制
度を利用する場合は「提供する」を選択することで限
度額以上の支払いが不要になります。

※
カ
ー
ド
リ
ー
ダ
ー
に
は

　
複
数
の
種
類
が
あ
り
ま
す

町民生活課町民生活課窓口からのお知らせ
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狂犬病予防注射は義務です～犬の飼主の方へ～
　狂犬病予防法により、犬の飼主は１年に一度狂犬病予防注射を犬に接種
することが義務付けられています。まだ、接種を済ませていない場合は、
速やかに動物病院で予防注射を受け、町民生活課環境係で注射済票の交付
手続きをしてください。交付手数料は１頭につき550円です。
狂犬病予防注射をしなかった場合、法律により20万円以下の罰金が科せ

られることがあります。また、飼犬が死亡した場合は死亡届、所有者の住所変更などがあ
る場合は、変更届の提出が必要です。
◆問い合わせ　町民生活課　環境係　☎54-3131（内線164）

●外出時も在宅時も戸締りしましょう!!
　全国的に民家への侵入による強盗事件が多発しています。被害を防ぐため、外出時だけでなく在
宅時も戸締りをして自主防犯に努めましょう！！

空き巣が全国的に増えています空き巣が全国的に増えています

町民生活課町民生活課窓口からのお知らせ

災害時の情報を迅速・確実に伝達するために
戸別受信機の設置をお願いします
　町では、災害時の緊急情報や行政情報などを防災広報無線によ
ってお知らせしています。
　防災広報無線は、町内各所にスピーカーを設置しているほか、
各家庭や事業所には戸別受信機を無償貸与で設置しています。な
お、受信感度の低い場所では屋外にアンテナを設置し、ケーブル
を屋内まで引き込む必要がありますが、工事の手配や費用は町が負担します。これにより屋外のス
ピーカーから離れている住宅や、防音化された屋内、悪天候でも、戸別受信機を通じて情報を聞く
ことができるようになります。
◆問い合わせ　企画課　防災係　☎︎54-3131（内線253）

〇受信機側面の電源スイッチが入っているか確認してください。
　（受信機正面の電源ランプで状況確認できます。）
〇音量調整が最小になっていないかご確認ください。
※詳しくは町公式ウェブサイトに掲載の取扱説明書をご覧くだ 
さい。

　新たに女川町に転入された方、転
居された方で「戸別受信機」の設
置をご希望の方は、問い合わせ先
までご連ください。

【故障と思ったら】 【転入・町内転居の方へ】～放送が聞こえない場合～

防災広報無線、聞こえていますか

外出時も施錠 在宅時も施錠

16



◆開館日　月～金曜日
　　　　　午前９時～午後５時
◆休館日　土・日・祝祭日、年末年始
◆利用料　無料
◆持ち物　水分補給用の飲み物
　　　　　ハンカチ
　　　　　　※行事ごとに追加の持ち物が
　　　　　　　ある場合があります

≪11月の土曜開館≫
◆日　時　11月16日（土）
　　　　　午前９時〜午後４時30分
　　　　　（お片付け）
◆内　容　自由遊び

センター
役場１階　☎24-9341

育子子　　 て支援て支援11月の
行事予定

●ママリフレッシュヨガ教室
◆日　時　11月８日（金）　午前10時30分～
◆内　容　全身を動かすヨガを楽しみ、心のリフ
　　　　　レッシュをはかりましょう。
◆持ち物　ヨガマット（ある方）またはバスタオル
◆講　師　ヨガインストラクター　坂本佳那 氏
◆予　約　要（７組程度）
　　　　　※申込期間　11月１日（金）～６日（水）

●七五三お宮参り
◆日　時　11月15日（金）　午前10時30分～
◆内　容　秋の自然を感じながら近くの神社にお
　　　　　宮参りにいきます。
◆持ち物　食べられる分のおやつ　敷物
◆予　約　要（７組程度）
　　　　　※申込期間　11月５日（火）～11日（月）

※各イベントの予約、問合せは子育て支援センターまで。

児童扶養手当の大切なお知らせ児童扶養手当の大切なお知らせ
◆所得制限額の引き上げ
　�児童扶養手当の支給には、前年の所得に応じて、手当の全額を支給する「全額支給」と一部のみ
を支給する「一部支給」があります。今回は、その両方の判定基準となる所得限度額を表のとお
り引き上げます。

全部支給となる所得限度額（円）
（受給資格者本人の前年所得）

一部支給となる所得限度額（円）
（受給資格者本人の前年所得）

扶養す
る児童
等の数

収入ベース 所得ベース 収入ベース 所得ベース

これまで R6.11月分
から これまで R6.11月分

から これまで R6.11月分
から これまで R6.11月分

から
0 1,220,000 1,420,000 490,000 690,000 3,114,000 3,343,000 1,920,000 2,080,000

１人 1,600,000 1,900,000 870,000 1,070,000 3,650,000 3,850,000 2,300,000 2,460,000
２人 2,157,000 2,443,000 1,250,000 1,450,000 4,125,000 4,325,000 2,680,000 2,840,000
３人 2,700,000 2,986,000 1,630,000 1,830,000 4,600,000 4,800,000 3,060,000 3,220,000
４人 3,243,000 3,529,000 2,010,000 2,210,000 5,075,000 5,275,000 3,440,000 3,600,000
５人 3,763,000 4,013,000 2,390,000 2,590,000 5,550,000 5,750,000 3,820,000 3,980,000

◆第３子以降の加算額の引上げ　第３子以降の加算額が引き上げられ、第２子の加算額と同額になります。
旧 新

全部支給 6,450円 10,750円
一部支給（所得に応じ決定します） 3,230円～6,440円 5,380円～10,740円

◆問い合わせ　健康福祉課　子育て支援係　☎54-3131（内線145）

令和６年11月１日から所得制限額と第
３子以降の加算額が引き上げられます。
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役場健康福祉課からのお知らせ

保健だより
大事なのは早期発見、早期治療
集団検診を受診できなかった方は、個別検診を受けましょう！
受診を検討している方はお早めにお申し込みください！
受診票が手元にない方は、お早めに健康福祉課健康対策係へお問い合わせください。

●検診内容

●注意事項
〇予約制です。事前に女川町地域医療センター（☎53-5511）または、石巻市医師会（☎95-6238）
もしくは石巻市管内の産婦人科医療機関に直接お申込みください。※大腸がん検診を受診される
場合は、専用の検査キットを女川町地域医療センターから受け取り受診してください。

〇受診票、保険証、検診料金を必ずお持ちください。
〇女川町地域医療センターは、集団検診時に発行した受診票を利用できます。石巻市医師会と石巻
市管内の産婦人科医療機関は、個別検診専用の受診票が必要です。受診票をお持ちでない方は、
問い合わせ先までご連絡ください。

〇クーポン対象年齢の方でクーポン券をお持ちでない方は、再発行しますので問い合わせ先までご
連絡ください。

〇土曜日は検診をしていません。

◆問い合わせ　健康福祉課　健康対策係　☎54-3131（内線131～135）

種　　類 場　　所 対　象　者 検（健）診料金

肺がん・
結核検診

女川町
地域医療
センター

40歳以上の方
40歳から64歳…500円
65歳以上…無料

大腸がん検診 40歳以上の方 40歳から64歳…100円
65歳以上…無料

特定健診 40歳から74歳までの国保加入者 40歳から64歳…1,000円
65歳以上…無料

１９３９健診 19歳から39歳までの方 500円

後期高齢者
健診 後期高齢者医療制度加入者 無料

前立腺がん
検診 50歳以上の男性

50歳から64歳…500円
65歳以上…無料

肝炎ウイルス
検診 40歳の方と過去の未受診者

40歳から64歳…500円
65歳以上…無料

乳がん検診

40歳と41歳以上の昨年度未受診の女性 30歳から39歳…500円
40歳から64歳…1,000円
65歳以上…無料
クーポン対象者…無料
（令和７年４月１日時点
  年齢で41歳の方）

石巻市
医師会

30歳から40歳と41歳以上の昨年度未受診
の女性

子宮がん検診
石巻市管内の
産婦人科
医療機関

20歳以上の女性

20歳から64歳…2,000円
65歳以上…無料
クーポン対象者…無料
（令和７年４月１日時点
  年齢で21歳の方）

※
検
診
の
対
象
年
齢
は
、
令
和
７
年
３
月
31
日
基
準
で
す
。

受診は12月20日㈮までです!
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　児童福祉法が改正され、保護者が「しつけ」と称して「体罰」を加えることが禁止されました。
しつけとは、社会を生きていくために必要なことを教えることであり、体罰や暴言で子どもに恐怖
心のあおり、従わせることではありません。
　虐待を受けたと思われる子どもを見つけたときやご自身が出産や子育てに悩んだときには、町や
児童相談所へご相談ください。

このような行為はすべて虐待
です！
●大声や言葉による脅かし、脅迫をする。
●子どもの体調は悪くないが学校に行かせな

い。
●子どもの前での配偶者などにDV（暴力、暴

言、無視など）をする

こんなときはすぐに
110番通報してください

●異常などなり声や叫び声、
　物音、激しい泣き声
●夜遅くに幼児が一人で外にいる

〇しつけで心がけたいこと
・叱った後でも上手にできたら何が良かったのか具体的に話しながらほめる
・子どもの失敗や自己主張は成長の証ととらえ、ゆとりある気持ちで関わる

気持ちをわかってくれる人がいます。
「もしかして・・・」を通告するのは、すべての国民の義務です。
通告者が責任を問われることはありません。通告者の秘密は守られます。

◆問い合わせ・相談先　健康福祉課　子育て支援係　☎54-3131（内線141）
　　　　　　　　　　　東部児童相談所　　　　　☎95-1121

　　　　  相談は、児童相談所虐待対応ダイヤル
「１８９(いちはやく)」（通話無料）へ

　健康な歯ぐきはピンクで引き締まっていますが、歯周病になると、歯垢や歯石、歯肉の腫れ・出血、
歯槽骨が溶け出したりして、やがて、歯肉炎が歯周炎へ進行します。歯周炎は歯ぐきが腫れ、痛み
がでてきます。歯みがき時に出血することもあります。
●歯周病の特徴　
・はじめのうちは症状がない
・ゆっくり進行して、気がついたときには重症化していることがある
・成人では歯を喪失する原因の第1位、全身の疾患を引き起こす原因になることもあります。
●むし歯・歯周病の予防　　
　①規則正しい食生活、歯ごたえのあるものをよく噛んで食べる
　②毎日の歯みがき、デンタルフロス（糸ようじ）、歯間ブラシなどのグッズの使用
　③定期健診　　　④早期治療

虐待しているかも・虐待されているかもと思ったら虐待しているかも・虐待されているかもと思ったら
児童虐待相談窓口のお知らせ児童虐待相談窓口のお知らせ

11月８日はいい歯の日！11月８日はいい歯の日！
お口のケアはしてますか？お口のケアはしてますか？

役場健康福祉課からのお知らせ
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“わが家は地震に大丈夫？”
　町では、木造住宅の耐震診断・耐震改修工事等に対して助成を行っています。
　ご自宅の安全性を確認するための耐震診断や必要に応じて耐震補強に必要な費用を助成します。

被災宅地等復旧工事補助金制度

耐震診断助成のお知らせ

　自然災害等により被災した町内の宅地（災害危険区域や土砂災害特別警戒区
域など災害防除を目的とする法令等により建築が制限されている区域を除きま
す。）の早期復旧のため、復旧工事に係る費用の１/２（上限100万円、1回限り）
を補助する制度です。
◆対象となる工事
　１　宅地の地盤沈下（陥没への対応工事を含む。）における工事
　２　宅地を構成する工作物（擁壁など）の復旧工事
　３　�建物の基礎の沈下又は傾斜を修復する工事で特定住宅瑕疵担保責任の履行の確保等に関する法

律の対象外となる工事
◆対象者　被災宅地等の所有者であり、町税その他町に対する納付金の滞納がない者
◆手続き　次の書類などを準備してください。
・復旧工事の内容を明らかにする図面、工事見積書　　・被災宅地等の被災状況が確認できるもの
・町税等の滞納がないことの証明書
◆問い合わせ　補助金の詳細は、建設課庶務係までお問い合わせください。
　　　　　　　建設課　庶務係　☎54-3131（内線272・273）

　希望する方からの申し込みにより「耐震診断士」を派遣し、耐震診断や耐震改修計画案の作成など、
耐震対策を支援するものです。
◆対象となる住宅

町内にある昭和56年５月31日以前着工の戸建住宅で、木造在来軸組工法又は枠組壁工法による木造
平屋建てから３階建までの住宅。

◆自己負担額　住宅の延床面積200m²以下…8,400円�※200m²超は、70m²ごとに自己負担額10,500円が加算

① 木造住宅耐震診断助成事業 ※募集件数２件

※募集件数１件

　①の耐震診断を実施後に作成された改修計画を基に行う住宅の工事等費用の一部を助成します。
◆補助金額　①住宅の耐震改修工事に要する費用の５分の４以内（上限額100万円）
　　　　　　②�県内に本店か支店を有する建設業者が施工した場合でリフォームを含む場合には、上

乗せ補助金を利用することができる場合があります。（上限額10万円）

② 木造住宅耐震改修工事助成事業

※募集件数10件

　通学路等に面したブロック塀等の倒壊による事故を防止するため、危険度の高いブロック塀などを
取り除いて、安全を確保する工事費用の一部を助成します。また、ブロック塀などを取り除いた場所
に生け垣やフェンスなどを設置する設置費用の一部も助成します。
◆補助対象　次の全てに該当するコンクリートブロック造、石造、れんが造、その他組積造による塀
　や門柱を取り除く工事。

◦通学路等に面したブロック塀等
◦道路からの高さ1メートル（擁壁上の場合は0.6メートル）以上のもの　
◦町が行ったブロック塀等の調査において、「特に問題なし」判定以外のもの

◆補助金額
・ブロック塀を取り除いた工事費用（取り除いた後にフェンスを設置した場合はその費用を含む）の
　３分の２、または取り除いた危険ブロック塀の総延長に１メートル当たり８万円を乗じた額の３
　分の２のいずれか低い額（上限額30万円）

◆申込期間　令和７年１月31日（金）まで　※令和７年２月７日（金）までに完了することが確実な住宅に限ります。
　各事業の詳細は、町公式ウェブサイトをご覧いただくか、お問い合わせください。
◆問い合わせ　建設課　☎54-3131　建築係（内線261）、庶務係（内線272・273）

③ 危険ブロック塀等除却事業

宅地
復旧
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みんなで支え合い、暮らし続けるまちづくりにむけて
新しい福祉計画を策定しました！

～高齢者福祉計画（第10次）・介護保険事業計画（第９期）の
具体的な施策をご紹介します～

先月号に引き続き、具体的な抜粋して施策をご紹介します。

基本目標の４「介護保険制度の体制充実」の施策として
「介護給付適正化の取組み」を進めます。

　女川町の介護給付の適正化に向けて、①要介護認定の適正化、②ケアプランの点検、③住宅改修実態
調査、④福祉用具実態調査、⑤医療情報との突合・縦覧点検等に取り組みます。

〈介護給付適正化の取組み〉

基本目標の３「安全で安心できるまちづくりの支援」の施策として
「安心できる住まいとまちづくり」を進めます。

　住み慣れた地域に住み続けるためには、安心できる住まいの確保、まちづくりでの支援が必要です。
住まいについてはバリアフリー化や住宅改修の支援を行うとともに、高齢者がニーズに対応して多様な
住まいが選択できるよう、施設や高齢者住宅等の情報提供を行います。

〈住み続けられる住まいの充実〉

第５回

高齢者住宅改造
資金助成事業

65歳以上の要援護高齢者の方を対象に、自宅における転倒等により要介護状態
とならないように、また変化した自分の身体状況にあった環境を整備する住宅
改造に対し、費用の一部助成を行います。

養護老人ホーム
入所措置事業

環境上及び経済的理由によって、在宅において生活することが困難な高齢者を
対象に、養護老人ホームに入所措置を行います。

要介護認定適正化 要介護認定の新規・区分変更・更新調査における認定調査の内容について、委
託も含めた職員による全件点検を継続します。

ケアプランの点検

次の項目を算定しているプランについて、ケアプラン点検を行います。
〇軽度認定者の福祉用具貸与
〇同居家族のいる訪問介護利用者の生活援助
〇住宅改修を算定しているプラン

住宅改修実態調査 住宅改修を行う利用者宅の実態確認や施行完了後の訪問調査を行い、施行状況
を点検します。

福祉用具実態調査 福祉用具購入申請ケースの申請書類点検や訪問による確認を行います。

医療情報との突合・
縦覧点検等

国民健康保険団体連合会から提供される医療情報との突合をもとに、提供され
るサービスの整合性を点検し、必要に応じてサービス事業者に適正な報酬請求
を促します。

●
11
月
は「
み
や
ぎ
健
康
月
間
」

「
み
や
ぎ
食
育
推
進
月
間
」で
す
。

　

健
康
づ
く
り
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組
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に
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す
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図
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運
動
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食
育
推
進
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展
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し
て
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康
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ク
コ
ー
ナ
ー
を
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、
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定
す
る
こ
と
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●「
商
工
祭
」健
康
チ
ェ
ッ
ク
コ
ー
ナ
ー

■日 

　
11
月
10
日（
日
）

　
　
午
前
９
時
30
分
～
午
後
１
時

◆
内
容　

体
組
成
測
定
、血
管
年
齢
測
定
、

骨
密
度
測
定
、ス
モ
ー
カ
ー
ラ
イ
ザ
ー（
呼

気
中
一
酸
化
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素
濃
度
測
定
）、歯
科
相
談
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ー
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●「
町
民
文
化
祭
」健
康
講
座

■日 

　
11
月
11
日（
月
）午
後
６
時
～
７
時

　
　
11
月
13
日（
水
）

　
　
午
前
９
時
30
分
～
10
時
30
分

◆
内
容

　

講
話
「
健
診
結
果
か
ら
自
分
の
体
を
知

　
ろ
う
」

※
会
場
内
で
は
、体
組
成
と
血
管
年
齢
の
測

　
定
も
で
き
ま
す
。
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女川町地域医療センター（輝望の丘）　☎53-5511

女川町地域医療センターは町の施設で、管理運営は指定管理者が行っています。

■総合診療外来　
◦�小児科医師による診療は水曜日のみ、受付時間は【午前】10時30分まで【午後】４時までです。
　水曜日【午前】10時30分以降【午後】４時以降と水曜日以外は内科医師の診療になります。
　乳児健診の方は水曜日にお越しください。
　○診察日は都合により変更する場合もありますので、事前にお問い合わせください。

女川町地域医療センターからのお知らせ

暮らしの中で何か困っている時は、まず相談を！居宅
介護支援事業所では、介護が必要になっても自宅で生
活できるようにお手伝いします。

11月の　　　　
外来診療科・診療日

診療受付時間
　　午前８時30分～11時30分
　　午後１時30分～ ４時30分
※眼科は午後４時まで
　予防接種は午前11時・午後４時まで
　乳児健診は午前10時30分・午後４時まで
○電話による相談は24時間対応します

診
療
科

総合診療 小児科 心療
内科 眼科 整形

外科 皮膚科

午前 午後 午前 午後 午後
完全予約制 午後 午前 午前

月 ● ● ● ● − − − −

火 ● ● ● ● ● − − −

水 ● ● ● ● − − − −

木 ● ● ● ● − ※● ● −

金 ● ● ● ● − − − ●

土 ９日 − ９日 − − − − −

11月の巡回診療
出島集会所 13日㈬
江島集会所 20日㈬

予約制です。
外来受付までご連絡ください。

イブニング外来について
日時：11月15日（金）
受付：午後４時30分
　　　　～６時30分

予防接種の受付は午後6時まで

本年12月2日から現行の健康
保険証は発行されなくなりま
す。マイナンバーカードをお
持ちの方は、次回ご持参くだ
さいますよう、ご協力お願い
します。

新型コロナウイルスワクチン接種について

【受付方法】
完全予約制
電話予約（月曜～金曜午後2時～4時）
　　　　 接種希望日の2日前まで

【対象者】
中学生以上（中学生は保護者同伴）

【料金】
女川町から送付された問診票を　
お持ちの方　　　3,000円
お持ちでない方16,000円

【接種予定日】
令和6年10月1日～
令和7年1月31日の間の
①月曜、火曜、金曜、第2・4土曜日（祝日休診）
　受付時間:午前11時～11時15分
②イブニング外来診療日
　受付時間:午後5時～5時15分

【持参するもの】
身分証明書、お薬手帳
中学生は必ず母子手帳を持参して下さい。

居宅介護支援事業所とは

お気軽にお問い合わせください！
主任居宅介護支援専門員：内海・石森

～住み慣れた町で自分らしく
安心して暮らし続けて行くために～

ケアマネジャーが所属しています

介護保険サービスの提供事業所と
の連携・調整を行います。

意向に添ったケアプランを
作成します
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こ
の
ま
ち
で
元
気
に
暮
ら
す

地域包括支援センターだより

Information インフォメーション 　高齢者のための総合相談窓口です。住
み慣れた地域での暮らしを継続できるよ
う、社会福祉士、主任ケアマネジャー、
保健師の資格をもつ職員が、介護、介護
予防、権利擁護、介護認定、認知症、そ
の他ご心配なことなど、ご相談に応じます。

女川町地域包括支援センター
☎53-2272

（地域福祉センター1階、
地域医療センター向かい）

地域包括支援センターだより

行政区 実施日 担　当
上　1 11日(月) ぱんぷきん
浦宿1 12日(火) 健　生
清　水 12日(火) 健　生
浦宿2 13日(水) ぱんぷきん
上　2 14日(木)

(午後1時より開催) 健　生
針　浜 18日(月) ぱんぷきん

西 26日(火) 健　生

行政区 実施日 担　当
石　浜 11日(月) ぱんぷきん
浦宿3 13日(水) 健　生
小　乗 18日(月) 健　生
宮ケ崎 18日(月) ぱんぷきん

午前の部（９時30分〜11時30分）

午後の部（１時30分〜３時30分）

11月の遊びリサロン ※マスクの着用を
　お願いします。

■時　11月11日(月)
　　午後１時30分～3時30分
■場　地域福祉センター　多目的室
■費　100円（お茶菓子代）
■内　楽しく脳トレや交流　など

　ご自身やご家族の物忘れや認知症状など
年齢とともに出てくる様々な症状について、
相談したり、お話したり、ゆっくり過ごし
ませんか？

★入退室自由ですので、お気軽にご参加下さい。
★日程や場所は変更する場合がありますので、
　社会福祉協議会ホームページをご確認頂くか、
　直接地域包括支援センターまでご連絡下さい。

もの忘れよろず相談所

ほっとカフェにお立ち寄りください！

お越しの際はマお越しの際はマ
スクの着用をおスクの着用をお
願いします。願いします。

◆日　時　11月27日(水)　午前10時30分～1２時
◆場　所　特別養護老人ホームおながわ内　喫茶つばめ
◆内　容　「認知症対応について深めよう」
　　　　・家族の体験談を聞くことで認知症の症状を理解し、
　　　　　家族の接し方を学ぼう
　　　　・介護者同士で情報交換や交流をしよう
◆講　師　「認知症の人と家族の会」鈴木副代表ほか
◆対象者　①高齢者を在宅で介護をされている方
　　　　　②上記の方を支援している地域の援助者
◆申込み　11月26日（火）まで地域包括支援センターにご連絡
　　　　　ください。（先着15名）

　　　　介護保険では、福祉用具をレンタル・
　　　　　　　　　購入できるサービスがあります。

【こんなことで困っていませんか？】
●お風呂の時、浴槽をまたぐのが大変になってきた。
　安定して体や髪を洗えるようになるといい。
　⇒浴槽の出入りを楽にする手すりや浴槽台の使用（購入）
　　高さのある背もたれ付きのシャワーチェアの使用（購入）

●夜間トイレまで行くのが大変。
　⇒寝室にポータブルトイレを設置（購入）

●布団やベッドからの起き上がり・立ち上がりが大変。
　⇒介護用ベッドの使用（レンタル）
　　※介護用ベッドは要介護２以上の方が対象ですが、
　　　軽度認定者の方にも安価で自費レンタルしている
　　　業者もあります。
　⇒ベッドわきに置き型の手すりを設置（レンタル）

●トイレの立ち上がりや玄関上がり框の昇降が大変。
　でも、借家や新築なので手すりをつけたくない。
　手すりを付けられる場所がない。
　⇒置き型の手すりや突っ張り棒タイプの手すりの設置
　（レンタル）

★その他にも様々な福祉用具がありますので、ご相談く
ださい。地域包括支援センター内にも一部展示してい
ますので、お気軽にお立ち寄りください。

今月の
テーマ

住み慣れた地域で暮らし続けるために その   8
　加齢に伴う筋力低下や怪我などで歩行や立ち上がりなどが大変に
なっても、福祉用具を活用することで、安全に楽に生活を送ること
ができます。

第３回 「家族介護者交流会」第３回 「家族介護者交流会」

福祉用具をご活用ください
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コバルトーレ女川だより リーグ戦が終了しました
Vol.58

(株)コバルトーレ　☎ 54-3251　HP     https://cobaltore.com/

　春に開幕した東北リーグは10月13日、最終戦を戦い、コバルトーレの2024年のリーグ戦が終了
となりました。順位は得失点差で３位。悔しい順位となりましたが、全国大会と来シーズンへむけて
チーム一丸となってしっかりと準備していきます。今回は最終戦となった第18節の様子を写真でご
紹介。当日は青空に恵まれ、会場となったWACK女川スタジアムには555人の方にご来場いただき
ました。

■東北リーグ１部　第18節（10月13日）　vsブランデュー弘前FC　１－２　負け

スタジアムでは石巻圏域の取
り組みを紹介するSDGｓプロ
モーションイベントも開催

女川小獅子振り隊の
皆さ

んが試合前の応援に
駆け

つけてくれました

今季、ラストのWACK女川スタジアムでの集合写真の撮影！しっかり決めました！

女川町出身の須田選手は
先発出場。敵陣に攻め込
みゴールを狙いました

ゴール裏では子どもから大人
まで旗を振って、ゴールを盛
り上げてくれました

カウンターを中心に仕掛け

続けた江幡・船木の攻撃

陣。サイドを全力疾走しま

した

スタジアムには弘前のサポー

ターもあわせて555名に、ご

来場いただきました

２点リードされる展開のなか、攻勢を仕掛け、西山選手が
１点を奪いました

試合終了後には全国大会の
壮行式と来場いただいた皆さ
んと集合写真を撮影しました

24



＊＊困ったときは、町の消費生活相談員にご相談ください＊＊
問　産業振興課　消費生活相談員デスク　☎54-3131（内線682）

＊消費生活相談員からひとこと＊
　朝晩の寒暖差も大きくなり、冬の気配を感じるようになりました。手洗いうがいをして健康管理に気を
付けましょう。

消費生活情報館

●特殊詐欺電話撃退装置の貸し出しについて

●その申込み、定期購入ではありませんか？

　石巻警察署から情報提供がありました。
　石巻警察署では無料で撃退装置をお試しいただける貸出し用の撃退装置を用意しています。
　少しでも興味のある方はお気軽に問い合わせください。　
　また、石巻地区防犯協会連合会では、女川町、石巻市、東松島市に居住の満６５歳以上の方で、特殊詐
欺撃退機能付き電話機等を購入の方に対し、一律3,000円の補助金の交付事業を行っております。
　詳しくは同連合会事務局である石巻警察署生活安全課まで問い合わせください。

　低価格を強調する広告を見て、１回だけもしくは単品のつもりで注文したら「定期購入」だったという
相談が多く寄せられています。特に、インターネット通販では、申込前に必ず最終画面で確認しましょう。
このトラブルのほとんどが、健康食品と化粧品です！特に注意してください。

最終確認画面チェックリスト
□✓ 定期購入が条件になっていませんか？　　□✓ 継続期間や購入回数が決められていませんか？
□✓ 支払総額はいくらですか？　　　　　　　□✓ 解約の際の連絡手段を確認しましたか？
□✓ 「解約・返品できるか」「解約・返品できる場合の条件」など、返品特約や解約条件を確認しましたか？
□✓ お届け予定日や利用規約の内容を確認しましたか？
☆申し込み前に「最終確認画面」をスクロールして最後まで確認しましょう。
☆注文直後に表示された「割引クーポン」等の利用時にも再度確認しましょう。
　条件が変更されている場合があります。
☆最終確認画面はスクリーンショットで保存しましょう。

件　数 被害金額
令和６年８月末時点 7件 １２,４６１,０００円

前年同期比 +1件 ＋５,１０７,０００円

令和６年　石巻警察署管内特殊詐欺被害状況
◆問い合わせ　石巻警察署　生活安全課生活安全係　☎95-4141

完全１対１　個別指導型学習塾

教室所在地　女川町旭が丘二丁目38-2 ☎ 090-7937-1043　代表　木村 太悦

木村塾
〇　小学生（１～６年生／１時間）…1,500円
　　指導教科　国語（漢字含む）・算数の２科目
〇　中学生（１～３年生／１時間）…1,750円
　　指導教科　数学・社会・英語の３科目
〇　高校生（１～３年生／１時間）…2,000～2,500円
　　指導教科　数学・日本史・世界史

ご不明な点はお電話にて　お気軽にご相談ください。

“解らないところを解るまで”
生徒一人ひとりのマイペースを大事に、
完全個別指導で学習をサポートします。

広告
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フィルタベント装置視察防潮堤視察
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役場庁舎前での計測

※�全ての施設で、年間の追加被ばく線量1ミリシー
ベルトに相当する空間放射線量率1時間あたり
0.23マイクロシーベルトを下回っていました。

◎測定結果（単位:マイクロシーベルト/時）
（9月13日～10月10日）

施 設 名 測 定 値
しおかぜ保育所所庭（0.5m） 0.06
第四保育所所庭（0.5m） 0.07
小中学校校庭（0.5m） 0.04
小中学校校庭（1.0m） 0.05
第二多目的運動場（1.0m） 0.06
役場庁舎前（1.0m） 0.04-0.05

　女川町では、女川魚市場に水揚げされ
た水産物について、宮城県の簡易測定器
と東北大学から提供された連続個別非破
壊放射能システム等を使用し、放射能を
測定しています。９月３日～30日までの
測定結果は、以下のとおり。
◆�検体数・測定結果
　23種類59検体、すべてにおいて、厚
生労働省が定める一般食品の基準値100
ベクレル／㎏を下回りました。
� （検体全て測定下限値以下・不検出）

◆測定機器
　○EMFジャパン㈱
　　　ガンマ線スペクトロメータ（EMF211型）
　○東北大学
　　　連続個別非破壊放射能ｼｽﾃﾑA01型
　　　非破壊式食品放射能測定装置

水産物の
放射能測定結果

安全対策の実施状況は東北電力株式会社（女川原子力発電所）のウェブサイトに詳
しく掲載されています。

測定結果は、放射線・放射能に関するポータルサイト「みやぎ原子力情報ステー
ション」でも公開しています。

お知らせ

お知らせ

◆このページに関する問合せ先　企画課　原子力対策係
☎54-3131（内線252）

女川原子力発電所の視察を行いました
　10月５日に、須田町長は村井宮城県知事と齋藤石巻市長合同で女川原子力発電所の視察
を行いました。
　今回の視察では、今年５月に２号機の安全対策工事が完了したことを踏まえ、防潮堤やフィ
ルタベント装置などの安全対策設備の状況について確認しました。
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11月のヨガ教室11月のトレーニング講習会
日　11月12・19日（火）
　　午前10時30分～11時30分
■場　女川町総合体育館　柔道場
◆講　師　社団法人国際ホリスティックセラピー協会
　　　　　（IHTA）認定
　　　　　ヨガインストラクター　坂本佳那 先生
◆受講料　１回500円　※１講習毎に徴収
◆託　児　託児希望者は、開催日の１週間前まで申込み
　■申・問　女川町教育委員会教育局　体育振興係
　　　　　☎54-3133

　女川町総合体育館で10月５日に第４保育所、
12日にしおかぜ保育所の運動会が開催されま
した。体育館の中での開催で天候を気にせずの
びのびと演技をしたり、走ったりする姿に子ど
もの成長を感じられたのではないでしょうか。

　10月６日に浦宿１区の秋祭りが、浦宿１区集会所で開催されました。
会場では焼き鳥・焼きそば・サンマ焼き・つみれ汁などのほか、ベト
ナム人実習生によるベトナムのスープなどが振る舞われたほか、ビン
ゴ大会で盛り上がりました。㊨ベトナムからの実習生の皆さん

㊦どれも美味しくいただきました！

㊤リレー・どのチームも頑張りました
㊧親子競技・力を合わせてクリアします。
㊥障害競走・難しいね
㊨選手宣誓・一生懸命に頑張ります！

日　11月16日（土）午後１時～２時
■場　女川町総合体育館
◆参加料　１回500円
問・■申　
女川町教育委員会教育局
体育振興係
☎54-3133
女川町総合体育館
☎53-3151

第４保育所・しおかぜ保育所で
運動会!!

浦宿１区
秋祭り開催！
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広報　おながわ　11月号
編集
発行

〒986‐2265　宮城県牡鹿郡女川町女川一丁目１番地１
女川町役場総務課秘書広報係　☎０２２５-５４-３１３１　内線213

女川町公式ウェブサイト　HP  https://www.town.onagawa.miyagi.jp/

　写真は難しいですね。広報の係になって最初は「オート
で撮ればいいよ」と引継ぎを受けたのですが、どうしても
ブレたり、明るくしたいところが暗かったりで、今やオー
トで撮影する機会はめっきり減りました。デジカメになっ
て撮影した写真をすぐ確認出来る時代になったとはいえ今
後も勉強して綺麗な写真をお届けできるように頑張ります。

（佐藤）

　広報おながわおよび女川町公式ウェブサイ
トに掲載された広告は、審査のうえ掲載して
いますが、掲載した内容について町が責任を
負ったり、保証したりするものではありませ
ん。事業や広告の内容につきましては各広告
主にお問い合わせください。

編 集 後 記

女川町の人口 令和６年
９月30日現在

（　

 

）内
は
前
月
比

広告について

【女川町の魅力発信　その⑧】
女川小学校　５年生　髙橋　結

ゆ う

愛
あ

　“女川小学校子ども写真家探検隊”では、子どもから見た「女川町の魅力」を写真とともに発信してい
ます。今回は、鉄道写真家として女川町の写真を撮り続けている武川　健太さんにインタビューしました。
　武川さんは、子どものころから電車が好きで、中学生の
時、ＳＬ列車を見に初めて女川に来たそうです。震災の後
に来たときは、これからどうなるのか心配だったけれども、
町が新しくなり、にぎわっている姿を撮りはじめました。
今までの一番のお気に入りは、山の上から写した女川みな
と祭りの花火（ページ下編集後記写真）。私は、最初に見た
ときは、写真ではなく、絵だと思いました。すごくきれい
でした。１年に１回しか撮れないところで、花火の出る瞬
間のベストショットをねらって、すごいなあと思いました。
写真を撮ることが大好きなので、つらいこともないそうで
す。いろんなところに行ったり、人と会えるのも楽しいと話しました。雪の中を走る新幹線を撮るた
めに、吹雪の中を何時間も待っていたこともあったそうです。
　武川さんの女川町の好きな景色は、子どもたちが元気に遊ぶ様子、町とみんなが成長する未来の写真。
そして、「うわ－すごい。こんな風景女川にあったの？」と、言ってもらえるような写真を撮りたいそ
うです。女川町のいいところは、子どもたちのあいさつがすごく良いこと、礼儀正しく元気をもらえ
るところだそうです。
　わたしは、女川駅の屋上から見る海が大好きで、特に夕日の景色がおすすめです。やさしい人がいっ
ぱいいる女川町も大好きです。
　武川さんは、女川小学校のみんなには、「いろんな人から学んで、見て、触れて、自分の好きなもの
を見つけて欲しい。うみねこの形をした女川駅のように、大きく羽ばたいてください」と、メッセー
ジを送ってくれました。
　わたしは、手芸や折り紙が得意で、犬、猫、トトロも作れます。いつも肩たたきが上手とほめられ
るので、将来は看護師になって、お年寄りの方に優しくしてあげたいです。

「あっと驚く　みんなが知らない女川の写真を撮りたい！」
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総　数 5,852人 （ー16人）
男　性 2,868人 （ー５人）
女　性 2,984人 （ー1１人）
世帯数 3,051世帯 （ー８世帯）
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