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山口ひろみさんプロフィール
・大阪市西成区出身
・北島事務所⇒テイチクエンタテインメント所属
・芸能一家に育ち、祖父祖母とも浪曲師。
　立命館大学時代歌手へのあこがれから北島三郎の弟子となる。
・女川町初代観光大使であり、女川を舞台とした楽曲もリリースしている。
 　「三陸風みなと」（2010年8月）
　 「終（つい）の恋歌C／W女川純情物語」（2017年3月）
・ニックネームは、「みーちゃん」。
小柄ながら抜群の歌唱力で観客を魅了します。

三絃小田島会

◆問合せ　健康福祉課　長寿介護係　☎️54-3131（内線143・144）

女川町町制施行100周年記念事業として、式典終了後に餅まきを実施します！
皆さまお誘いあわせのうえ、ぜひご来場ください。
※各地区を回る送迎バスを運行します。
　バスの運行時刻については、ご自宅に郵送されている敬老会のご案内をご確
　認ください。

①敬老会の案内通知 「令和８年度敬老会の開催について（御案内）」
　敬老祝金贈呈の対象となる方には、役場からご自宅へ案内通知をお送りしています。
②印鑑（シャチハタ不可）
　※代理の方が敬老祝金を受け取る場合は、案内通知の裏面の委任状が必要です。
　　委任状を記載のうえ、代理人の方の印鑑をご持参ください。

◆対象者　77歳以上の町民の方
　　　　（昭和25年４月１日以前に生まれた方）
◆アトラクション演目
・女川町観光大使　演歌歌手　山口ひろみ　歌謡ショー
・三絃小田島会

敬老祝金の受取に
必要なもの

令和８年度

女川町敬老会について
◆日　時 ９月19日（土） 
◆会　場　女川町生涯学習センター ホール

午前10時30分～

（敬老祝金受付開始午前９時～）
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申　込　氏名・年齢・連絡先・託児の有無などを電話・FAXで申込みください。
申込先　教育委員会　教育局　生涯学習係　☎54-3131（内線422）　FAX 54-4646
　　　　休日・夜間　☎090-2366-1991(加納)　ショートメールでも申込み可

令和8年度
日頃の気分転換や参加者の皆さまの交流を深めるため、日帰りの移動研修を開催します！
今回は仙台の「定義山」と「秋保エリア」を巡るコースです。思い出に残る楽しい研修にしましょう。

第４回 老壮大学　開催のお知らせ

日　時 内　容

集合場所

9月30日（水）
午前10時～午後５時
※第５水曜日

生涯学習センター
ホール

「移動研修
　～定義山のお参りと秋保の魅力を訪ねて～」
　行き先：定義如来 西方寺、秋保ヴィレッジ
　参加費：1,000円（当日集金いたします）

※第３回老壮大学までに参加申込みをされた方が対象です。
※午前10時に女川町役場から大型バスで出発します。帰りの女川町役場到着は
　午後５時予定です。
※欠席される方は、教育委員会　教育局　生涯学習係にご連絡をお願いします。
　（欠席の連絡がない方は出席として取りまとめいたします）

「食育 秋の養生薬膳カレー
＆もちもち薬膳ナン教室」

「健育 バレエの動きを使った
ストレッチ講座!!」

◆日　時　９月23日（水）秋分の日　午前10時～正午
◆講　師　日野　貴恵さん
◆会　場　保健センター調理室　※締切　9月16日（水）
◆定　員　10組程度  親だけの参加も可(託児あり)
◆参加費　1,500円

◆問合せ　教育委員会　教育局　生涯学習係　佐藤・佐々木　☎️54-3131（内線424）

子育てパパ・ママ応援講座

生涯学習夜間講座 ～土曜の夜はまちなか交流館であいましょう！～

ストレッチで自分の身体を知ろう
◆日　時　９月19日（土）　午後７時～午後８時
◆講　師　日高　未羽さん
◆会　場　まちなか交流館　※締切　９月12日（土）
◆定　員　20名　託児あり　◆参加費　200円(ケーキカフェ代)
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女川町高等学校等通学費等補助金に係る
現況届（上期分）の提出をお願いします

女川町学習塾代等支援事業補助金を申請した方で、
半年払いを希望した方は実績報告を提出してください

申請した内容に変更がある場合
　交付決定を受けている補助金の内容や住所、
振込先に変更がある場合は変更届の提出が必
要ですので、教育局までご連絡ください。

申請した内容に変更がある場合
（振込回数にかかわらず）

　習い事の追加や月謝の変更など、申請し交
付決定内容に変更があった場合は、変更届の
提出が必要です。速やかに申請してください。

◆報告期日　９月７日（月）〜9月18日（金）
◆提出書類　
　・現況届
　・学生証の写しまたは在学証明書
　・４月分から９月分までの定期券購入時の領収書ま
　　たは定期券の写し

◆参 加 料　無料
◆内　　容　リレーや玉入れ、綱引きなど７種目
　　　　　　（子どもから高齢者まで、誰でも参加できます）
◆申込方法　８月号でお配りしたチラシから申込みください。締切は９月12（土）
◆問 合 せ　女川町スポーツ協会　☎️080-3774-0602 
※ニュースポーツが体験できるスポーツレクリエーション祭も同時開催。
　誰でも無料で参加できますので、皆さんぜひご参加ください！

◆報告期日　10月９日（金）まで
　　　　　　※支払日等の関係で実績報告が期日を過
　　　　　　　ぎる場合は事前に連絡をお願いします。
◆提出書類　

・実績報告書
・月謝（4月分から9月分まで）の領収書、月謝袋（受

領印・受領日付き）など、習い事先への支払いが
分かるもの

◆問合せ　教育委員会　教育局　総務係　☎︎54-3133（直通）

◆問合せ　教育委員会　教育局　総務係　☎︎54-3133（直通）

補助金を受け取るには現況届の提出が必要になります。期日までに必ず提出しましょう。

補助金を受け取るには実績報告が必要になるため、期日までに必ず報告してください。

令和８年度 

令和８年度 

10月12日（月・祝） 
午前９時～正午（午前８時受付開始）

◆場所　女川町総合運動場　第二多目的運動場

電子申請はこちら

電子申請はこちら

おなが
わ大運動会

参加者募集中!
◆日時　
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令和 7 年度松島基地航空祭の様子

朝晩の風、空の高さ、虫の声、月の美しさなどに少しずつ秋の気配を感じるようになる季節ですが、日中はま
だまだ夏の暑さです。どうぞ体調に気をつけてお過ごしください。

今月のおすすめ一般書
◆ひとり暮らしの栄養手帖　中井エリカ／著
◆子供部屋同盟　高橋弘希／著
◆岩手の大盛弁当屋　髙森美由紀／著
◆謎の香りはパン屋から2　土屋うさぎ／著
今月のおすすめ絵本・児童書
◆つきよのたまご／著・なかがわちひろ／著
◆ようかいむらの妖怪大図鑑　たかいよしかず／著
◆バベルの教室　乾ルカ／著
◆意味がわかると鳥肌が立つ話　蔵間サキ／著

◆開館時間　月～金：午前10時～午後８時
　　　　　　土日祝：午前10時～午後５時
◆休 館 日　毎月最終水曜日／年末年始

本は10冊まで2週間ＤＶＤは2本まで1週間の貸出しがで
きます。初めて本を借りる場合は身分証明（免許証や保
険証）を持参ください。

やんちゃな非エリート選手が、なぜ勝率
最高の日本代表監督になれたのか。森
保監督が育った長崎、広島や仙台を取
材。「森保とは何者か?」その答えにぐっ
と近づける、熱い一冊です。

木崎伸也　著

9月9月のの女川女川つながるつながる図書館図書館情報情報
今月のおすすめ本

｢逆転監督　森保一｣

公道を走る前に、シニアカーに慣れていただくため試乗体
験会をスマートフォンのお悩み相談会と合同開催します。

（各回90分、 10月・11月も開催します。開催日は別途お知らせ）

◆開催日
　9月29日（火）①14：30～16：00、②15：00～16：30
　※ 9月29日は14：00から開始セレモニーを実施する予定です。
　9月30日（水）
　①9：30～11：00、②10：00～11：30
　③10：30～12：00
　※各回定員４名です。

◆申込方法
　女川町社会福祉協議会
　（女川町地域包括支援センター）☎️53-2272
　までお電話ください。
◆申込期限　9月16日（水）まで
◆会　　場　女川郵便局 および 町営駐車場
◆参  加  費　無料
◆参加特典　試乗体験会に１回参加につき、
　　　　　　アトム通貨150馬力を進呈します。

　9月29日（火）から女川郵便局で「シニアカーの貸出し」や「スマートフォンのお悩み相談」などを実施します。
　ぜひ女川郵便局でシニアカーをレンタルして、新しい移動手段を試してみてください。

女川郵便局でシニアカーのレンタル、女川町公式LINEアカウントの登録支援、
スマートフォンのお悩み相談、脳トレイベントを実施します。

試乗体験会時に、女
川郵便局で「脳トレ
イベント」や「スマー
トフォンのお悩み相
談会」を開催します。
日頃の「困った」を解消する機会にして
ください。

女川郵便局に9/29（火）から翌年2/26
（金）まで５台設置します。ご利用の際
は、郵便局窓口で申し込みをしていた
だき、女川郵便局に返却してください。

（シニアカーには女川みらい創造株式会
社で保険加入し、万が一車両が破損な

どしてもご利用者様に請求はありません。（故意を除く））

女川郵便局

無料レンタルを開始
するシニアカー

豊田鉄工㈱の
Comove(コモビ)

シニアカー試乗体験会参加者募集します!

女川郵便局を拠点に新たな取組みが始まります！

◆事業主催者　女川みらい創造株式会社　協力：女川郵便局、女川町、女川町社会福祉協議会、一般社団法人まちとこ
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“わが家は地震に大丈夫？”
　木造住宅の耐震診断・耐震改修工事等に対して助成を行っています。
　ご自宅の安全性を確認するための耐震診断や必要に応じての耐震補強に必要な
費用を助成します。

被災宅地等復旧工事補助金制度
　自然災害等により被災した町内の宅地（災害危険区域や土砂災害特別警戒区域など災害防除を目的と
する法令により建築が制限されている区域を除きます。）の早期復旧のため、復旧工事に係る費用の１/２

（上限100万円、1回限り）を補助する制度です。
◆対象となる工事
　・宅地の地盤沈下（陥没への対応工事を含む。）における工事
　・宅地を構成する工作物（擁壁など）の復旧工事
　・建物の基礎の沈下または傾斜を修復する工事で特定住宅瑕疵担保責任の履行の確保等に関する法
　　律の対象外となる工事
◆対象者　被災宅地等の所有者であり、町税その他町に対する納付金の滞納がない者
◆手続き　次の書類などを準備してください。
　・復旧工事の内容を明らかにする図面、工事見積書　
　・被災宅地等の被災状況が確認できるもの
　・町税等の滞納がないことの証明書
◆問合せ　建設課　☎54-3131　庶務係（内線272・273）

　希望する方からの申込みにより「耐震診断士」を派遣し、耐震診断や耐震改修
計画案の作成など、耐震対策を支援するものです。
◆対象となる住宅

町内にある昭和56年５月31日以前着工の戸建住宅で、木造在来軸組工法または枠組壁工法による木
造平屋建てから３階建までの住宅

◆自己負担額　住宅の延床面積200m²以下…8,400円�※200m²超は、70m²ごとに自己負担額10,500円が加算

① 木造住宅耐震診断助成事業

　①の耐震診断を実施後に作成された改修計画を基に行う住宅の工事等費用の一部を助成します。
◆補助金額
　①住宅の耐震改修工事に要する費用の５分の４以内（上限額115万円）
　②�耐震改修工事と併せてリフォームを行う場合は、上乗せ補助金を利用することができる場合があ

ります。（上限額10万円）

② 木造住宅耐震改修工事助成事業

　通学路等に面したブロック塀等の倒壊による事故を防止するため、危険度の高いブロック塀などを
取り除いて、安全を確保する工事費用の一部を助成します。
　また、ブロック塀などを取り除いた場所に生け垣やフェンスなどを設置する設置費用の一部も助成
します。
◆補助対象
　次の全てに該当するコンクリートブロック造、石造、れんが造、その他組積造による塀や門柱を取
り除く工事。

・通学路等に面したブロック塀など
・道路からの高さ１メートル（擁壁上の場合は0.6メートル）以上のもの
・町が行ったブロック塀等の調査において、「特に問題なし」判定以外のもの

◆補助金額
①ブロック塀を取り除いた工事費用（取り除いた後にフェンスを設置した場合はその費用を含む）の
　３分の２、または取り除いた危険ブロック塀の総延長に１メートル当たり10万円を乗じた額の３
　分の２のいずれか低い額（上限額30万円）
②要件に該当する場合は、上乗せ補助金を利用することができる場合があります。（上限7万5千円）

◆申込期間
　12月28日（月）まで
　今年度については、令和９年3月31日（水）までに完了することが確実な住宅などに限ります。
　各事業の詳細は、公式ウェブサイトをご覧いただくか、建設課建築係・庶務係にお問合せください。
◆問合せ　建設課　☎54-3131　建築係（内線261）、庶務係（内線272・273）

③ 危険ブロック塀等除却事業

耐震
診断
助成のお知らせ

公式ウェブサイト
はこちら
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代理人選任届（委任状）の書き方について代理人選任届（委任状）の書き方について
　住民票や戸籍を取得する際に、代理人に依頼する場合は代理人選任届（委任状）が必要になります。
　代理人選任届の様式は窓口でも準備していますが、便箋等の用紙にご自身で作成していただくことも
可能です。ただし、内容に不備があると受付けが出来ないこともありますので、下記を参考にしてくだ
さい。

【注意事項】　
※代理人選任届（委任状）は委任者本人が自署し、押印してください。
※戸籍の証明を請求する場合は「本籍・筆頭者」をご確認のうえご請求ください。　
※窓口に来る際は代理人の身分証明書を忘れずに持参してください。

◆問合せ　町民生活課　住民登録係　☎54-3131（内線151～153）

◆問合せ　町民生活課　住宅係　☎54-3131（内線171・172）

代理人選任届（委任状）
代理人　住　　所　女川町女川一丁目１番地の１ ※住民票の住所
　　　　氏　　名　女　川　太　郎
　　　　生年月日　昭和５５年１２月３１日

上記の者に○○○○の申請受領の権限を委任します。
使用目的は△△△△です。

令和□□年□□月□□日
　　委任者　住　　所　女川町女川一丁目１番地の１ ※住民票の住所
　　　　　　氏　　名　牡　鹿　花　子　　　㊞ ※シャチハタ不可
　　　　　　生年月日　昭和　９年　１月　１日

※〇の欄には「世帯全員分の住民票の
写し」や「戸籍抄本」といった必要
な証明書の種類をご記入ください。

※△の欄には「免許の取得」や「勤務
先へ提出」といった目的や提出先を
ご記入ください。

町営住宅の入居者募集
1 常時募集

●申込み
　①申込方法：町民生活課の窓口で、申込書に必要事項を記入していただきます。
　　　　　　　※郵送での受付や宮城県住宅供給公社での受付はできません。
　②受付期間：年間を通じて常時募集します。
　　　　　　　受付は土、日、祝日、年末年始を除く平日の午前９時～午後４時です。

●申込資格
　①町内に就職または定住を希望し、現在住宅に困っている方（持ち家のある方や短期滞在目的の方は不可）
　②世帯所得が基準以下の方「既存公営・災害公営住宅」…月額所得が259,000円以下の方
　　　　　　　　　　　　　　「特定公共賃貸住宅」…月額所得が158,000円以上487,000円以下の方
　③町税等の滞納がない方　④暴力団員等でない方（同居親族を含む）

●募集住宅
　募集している住宅の情報については、公式ウェブサイトにも掲載していますのでご確認ください。

2 定期募集

常時募集は、定期募集において一定期間応募がない等の理由による
空き住戸を、申込順（先着順）で入居者を募集するものです。

次回は10月の募集です。詳細は10月号の広報、公式ウェブサイトでご確認ください。
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Information

９月９月ののお　お　　　らせらせ知
　　

町
民
バ
ス
は
、
月
～
金
曜
日
ま

で
の
ほ
か
、
第
２
・
第
４
土
曜
日

と
そ
の
翌
日
の
日
曜
日
も
運
行
し

て
い
ま
す
。

◆
９
月
の
運
休
日（
運
行
し
な
い
日
）

　
5
日（
土
）、
6
日（
日
）、

　
19
日(

土)
、
20
日(

日) 

◆
運
賃　
２
０
０
円

　　
石
巻
線
「
石
巻
駅
～
女
川
駅
」
間

で
、
日
中
帯
の
列
車
を
運
休
し
設
備

メ
ン
テ
ナ
ン
ス
を
行
い
ま
す
。
左
記

の
日
時
に
お
い
て
一
部
列
車
が
運
休

と
な
り
ま
す
。
代
行
バ
ス
は
あ
り
ま

せ
ん
の
で
、
ご
利
用
の
際
は
、
朝
夕

の
列
車
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

【
運
休
日
】

　
９
月
8
日（
火
）

【
運
休
時
間
・
区
間
】

（
下
り
）

・
石
巻
10
時
36
分
発
→
女
川
11
時
01

　
分
着

・
石
巻
12
時
37
分
発
→
女
川
13
時
03

　
分
着

（
上
り
）

・
女
川
11
時
09
分
発
→
石
巻
11
時
35

　
分
着

・
女
川
13
時
21
分
発
→
石
巻
13
時
47

　
分
着

ま
す
。

●
宮
城
県
慶
長
使
節
船

ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
開
館
30
周
年

記
念
サ
ン・フ
ァ
ン
カ
ー
ニ

バ
ル

「
み
や
ぎ
応
援
ポ
ケ
モ
ン
」
ラ
プ
ラ

ス
の
バ
ル
ー
ン
設
置
・
グ
リ
ー
テ
ィ

町
民
バ
ス
９
月
の

運
休
日

Ｊ
Ｒ
東
日
本
9
月
の

運
休
日

サ
ン
・
フ
ァ
ン
館

９
月
の
イ
ベ
ン
ト
！

ン
グ（
先
着
順
）を
は
じ
め
、仮
面
ワ
ー

ク
シ
ョ
ッ
プ
や
コ
ス
プ
レ
体
験
な
ど

が
楽
し
め
ま
す
。
キ
ッ
チ
ン
カ
ー
の

出
店
も
あ
り
。
当
日
は
入
館
料
無
料
。

◆
日
時　
9
月
21
日(

月
祝)

　
午
前
9
時
30
分
～
午
後
４
時
30
分

◆
場
所　
サ
ン
・
フ
ァ
ン
館

◆
主
催　
公
益
財
団
法
人
慶
長
遣
欧

使
節
船
協
会

◆
問
合
せ　

宮
城
県
慶
長
使
節
船

ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム（
サ
ン
・
フ
ァ
ン
館
）

〒
９
８
６

−

２
１
３
５　

宮
城
県
石
巻
市
渡
波
字
大
森
30

−

２

☎
24

−

２
２
１
０

　
小
・
中
学
生
参
加
無
料
の
子
ど
も

食
堂
で
す
。

◆
日
時　
9
月
12
日（
土
） 

午
後
2

時
～
午
後
3
時
時
30
分

◆
場
所　
ま
ち
な
か
交
流
館

　
調
理
室

◆
内
容　
カ
レ
ー
ラ
イ
ス
を
作
ろ
う

◆
問
合
せ　
「
お
ら
ほ
の
女
川
食
堂
」

事
務
局（
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
き
ら
ら
女
川
）

☎
98

－

８
０
６
２

●
２
等
陸
・
海
・
空
士

　
（
任
期
制
自
衛
官
）

◆
応
募
資
格　
18
歳
以
上
33
歳
未
満

の
者

◆
受
付
期
間　
年
間
を
通
じ
て
行
っ

て
お
り
ま
す
。

●
一
般
曹
候
補
生（
第
２
回
）

◆
応
募
資
格　
18
歳
以
上
33
歳
未
満

の
方 お

ら
ほ
の
女
川
食
堂

自
衛
官
募
集
採
用
情
報

◆
受
付
期
間　

　
７
月
１
日（
水
）～
９
月
１
日（
火
）

◆
試
験
日

　
１
次
試
験　
９
月
16
日（
水
）～
27

日（
日
）

　
※
期
間
内
に
Ｗ
Ｅ
Ｂ
上
に
て
試
験

●
一
般
曹
候
補
生（
第
３
回
）

◆
応
募
資
格　
18
歳
以
上
33
歳
未
満

の
方

◆
受
付
期
間　

　
９
月
15
日（
火
）～
11
月
20
日（
金
）

◆
試
験
日

　
１
次
試
験　
11
月
28
日（
土
）～
12

月
６
日（
日
）

　
※
期
間
内
に
Ｗ
Ｅ
Ｂ
上
に
て
試
験

●
防
衛
大
学
校
学
生

（
一
般
・
総
合
選
抜
）

◆
応
募
資
格　
18
歳
以
上
21
歳
未
満

の
方
で
高
卒（
見
込
含
）ま
た
は
高
専

３
年
次
修
了
者（
見
込
含
）

◆
受
付
期
間　
「
一
般
」
７
月
１
日

（
水
）～
10
月
15
日（
木
）

「
総
合
選
抜
」
９
月
５
日（
土
）～
９

月
８
日（
火
）

◆
試
験
日

　
「
一
般
」
１
次
試
験　
10
月
31
日

（
土
）

「
総
合
選
抜
」
１
次
試
験　
９
月
19

日（
土
）

●
防
衛
大
学
校
学
生（
推
薦
）

◆
応
募
資
格　
18
歳
以
上
21
歳
未
満

の
方
で
高
卒（
見
込
含
）ま
た
は
高
専
３

年
次
修
了
者（
見
込
含
）で
成
績
優
秀
か

つ
生
徒
会
活
動
等
に
顕
著
な
成
績
を

修
め
、
学
校
長
が
推
薦
で
き
る
方

◆
受
付
期
間　

 

９
月
５
日（
土
）～

９
月
８
日（
火
）

◆
試
験
日　
９
月
19
日（
土
）・
９
月

20
日（
日
）

●
防
衛
医
科
大
学
校
学
生

（
医
学
科
・
看
護
科
）

◆
応
募
資
格　
18
歳
以
上
21
歳
未
満

の
方
で
高
卒（
見
込
含
）ま
た
は
高
専

３
年
次
修
了
者（
見
込
含
）

◆
受
付
期
間　

｢

医
学
科｣　
７
月
１

日（
水
）～
10
月
８
日（
木
）

｢

看
護
科｣　

７
月
１
日（
水
）～
10

月
２
日（
金
）

◆
試
験
日　

｢

医
学
科｣　
１
次
試
験

10
月
24
日（
土
）

｢

看
護
科｣ 

１
次
試
験　
10
月
17
日（
土
）

●
予
備
自
衛
官
補（
第
２
回
）

◆
応
募
資
格　
「
一
般
」
18
歳
以
上

52
歳
未
満
の
方

「
技
能
」
18
歳
以
上
で
国
家
免
許
資

格
等
を
有
す
る
方（
資
格
に
よ
り
年
齢

上
限
は
53
歳
未
満
～
55
歳
未
満
）

◆
受
付
期
間　
５
月
23
日（
土
）～
９

月
10
日（
木
）

◆
試
験
日　
９
月
12
日（
土
）～
10
月

４
日（
日
）

※
い
ず
れ
か
１
日
を
指
定
さ
れ
ま
す
。

●
幹
部
候
補
生（
第
３
回
）

◆
応
募
資
格　

　
「
一
般
・
大
卒
程
度
」  

22
歳
以
上

26
歳
未
満
の
方（
20
歳
以
上
22
歳
未

満
の
方
は
大
卒（
見
込
含
）、
修
士
課

程
修
了
者
等（
見
込
含
）は
28
歳
未
満

の
方
）

「
一
般
・
院
卒
者
」　

20
歳
以
上
28

歳
未
満
の
方
で
修
士
課
程
修
了
者
等

（
見
込
含
）

「
歯
科・薬
剤
科
」　
専
門
の
大
卒（
見

込
含
）で
20
歳
以
上
30
歳
未
満
の
方

◆
受
付
期
間 

９
月
１
日（
火
）～
９

月
25
日（
金
）

◆
試
験
日　
１
次
試
験　
10
月
10
日

（
土
）

●
幹
部
候
補
曹（
第
３
回
）

◆
応
募
資
格　
20
歳
以
上
33
歳
未
満

の
方

◆
受
付
期
間 

９
月
１
日（
火
）～
９

月
25
日（
金
）

◆
試
験
日　
１
次
試
験　
10
月
10
日

（
土
）

●
自
衛
隊
奨
学
生

◆
応
募
資
格　

　
学
校
教
育
法
に
規
定
す
る
大
学
、

大
学
院
、
高
等
専
門
学
校
等
で
理
学
、

工
学
、
文
学（
語
学
）ま
た
は
法
学
を

専
攻
し
て
お
り
、
正
規
の
課
程
を
修

了
す
る
年
の
４
月
１
日
現
在
で
26
歳

未
満
の
方

◆
受
付
期
間　
６
月
２
日（
火
）～
10

月
９
日（
金
）

◆
試
験
日　
11
月
７
日（
土
）ま
た
は

８
日（
日
）

●
医
科
・
歯
科
幹
部（
第
２
回
）

◆
応
募
資
格　
医
師
・
歯
科
医
師
の

免
許
取
得
者

◆
受
付
期
間　
７
月
30
日（
木
）～
10

月
22
日（
木
）

◆
試
験
日　
11
月
13
日（
金
）

●
キ
ャ
リ
ア
採
用
幹
部（
第
２
回
）

◆
応
募
資
格　
大
卒
以
上
の
方
で
、

応
募
資
格
に
定
め
ら
れ
た
学
部
・
専

攻
学
科
等
を
卒
業
後
、
２
年
以
上
の

業
務
経
験
の
あ
る
方

◆
受
付
期
間　
８
月
３
日（
月
）～
10

月
９
日（
金
）

◆
試
験
日

｢

陸｣　
10
月
30
日（
金
）

｢

海｣　
11
月
６
日（
金
）ま
た
は
11

　

月
９
日（
月
）

｢

空｣　
11
月
９
日（
月
）

●
技
術
曹（
第
２
回
）

◆
応
募
資
格　
20
歳
以
上
の
方
で
国

家
免
許
資
格
取
得
者
な
ど
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広告

いらっしゃ～い！

長寿の秘訣はお魚にあり！

配達承ります！配達承ります！
寿司､ 丼物､

刺身盛り合わせ､ 鮮魚､ 加工品など
　　　　お気軽にお問い合わせください！

従
業
員
募
集
中
！

ご注文は、お電話にて承ります。
女川町女川2-66 ハマテラス内

（0225）
☎53-2739

※
詳
し
く
は
石
巻
地
域
事
務
所
に
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

◆
受
付
期
間 

８
月
３
日（
月
）～
10

月
９
日（
金
）

◆
試
験
日　
「
陸
」　
10
月
30
日（
金
）

「
海
」　
11
月
６
日（
金
）ま
た
は
11

月
９
日（
月
）

「
空
」　
11
月
９
日（
月
）

◆
問
合
せ　
自
衛
隊
宮
城
地
方
協
力

本
部　
石
巻
地
域
事
務
所（
東
松
島

市
赤
井
字
鷲
塚
１

－

６
）☎
＆
Ｆ
Ａ

Ｘ
83

－

６
７
８
９

◆
開
催
日
時　
９
月
15
日（
火
）午
前

10
時
～
午
後
4
時

◆
会
場　
イ
オ
ン
モ
ー
ル
石
巻　
緑

の
広
場

◆
費
用　
無
料

◆
概
要　
複
数
の
士
業
専
門
家
が
連

携
し
、
税
金
、
遺
言
相
続
、
行
政
手

続
き
、
空
き
家
問
題
、
土
地
活
用
、

年
金
関
係
、
外
国
人
の
雇
用
な
ど

様
々
な
課
題
に
関
す
る
相
談
に
ワ
ン

ス
ト
ッ
プ
で
対
応
い
た
し
ま
す
。

◆
主
催　
東
北
行
政
事
務
事
業
協
同

組
合

◆
そ
の
他　
予
約
優
先

◆
問
合
せ　
東
北
行
政
事
務
事
業
協

同
組
合　
細
江　
☎
０
７
０

－

４
３

７
７

－
７
３
９
９

　
月
1
回
開
催
の
こ
ど
も
食
堂
で
す
。

「
こ
ど
も
」
も
「
元
こ
ど
も
」
の
大

人
も
、
国
籍
問
わ
ず
ど
な
た
で
も
ご

く
ら
し
の
な
ん
で
も

相
談
会

み
ん
な
の
女
川
ダ
イ
ニ

ン
グ

利
用
い
た
だ
け
ま
す
。（
定
員
１
０
０

名
／
先
着
順
）

◆
日
時　
９
月
17
日
、
10
月
29
日
、

　
11
月
26
日

　
午
後
５
時
～
午
後
７
時

　
（
出
入
り
自
由
）

◆
場
所　
ま
ち
な
か
交
流
館

◆
参
加
費　
子
ど
も
１
０
０
円
、
大

人
３
０
０
円

◆
申
込
方
法　
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
か
ら（
ス

マ
ホ
が
使
え
な
い
方
は
お
電
話
で
も
）

◆
問
合
せ　
こ
ど
も
食
堂
２
０
２
６

☎
０
９
０

－

６
０
６
２

－

２
２
２
５

（
平
日
午
前
10
時
～
午
後
５
時
）

　
毎
年
９
月
は
、
船
員
労
働
安
全
衛

生
思
想
の
普
及
、船
員
の
災
害
防
止・

疾
病
予
防
を
目
的
と
し
て
、
全
国
一

斉
に
さ
ま
ざ
ま
な
取
り
組
み
が
行
わ

れ
ま
す
。

　
石
巻
海
事
事
務
所
と
船
員
災
害
防

止
協
会
石
巻
地
区
支
部
で
は
、
船
舶

へ
の
訪
船
活
動
な
ど
を
実
施
し
、
船

員
の
安
全
衛
生
対
策
の
推
進
を
図
り

ま
す
。

◆
問
合
せ 

東
北
運
輸
局 

石
巻
海
事

事
務
所　
☎
95

－

１
２
２
８

　
司
法
書
士
が
不
動
産
の
名
義
書
き

換
え
、
土
地
家
屋
調
査
士
が
境
界
や

未
登
記
家
屋
の
登
記
相
談
に
応
じ
ま

す
。 ９

月
は
船
員
労
働
安
全
衛

生
月
間
で
す

「
法
の
日
」
司
法
書
士
無

料
相
談
会
を
開
催
し
ま
す

◆
日
時　
10
月
１
日（
木
）　
午
前
10

時
～
午
後
３
時

◆
会
場　
石
巻
市
さ
さ
え
あ
い
セ
ン

タ
ー
３
階（
石
巻
市
穀
町
15
番
地
２

号
）

東
松
島
市
矢
本
東
市
民
セ
ン
タ
ー

（
東
松
島
市
小
松
字
下
浮
足
１
０
０

番
地
20
）

◆
予
約　
宮
城
県
司
法
書
士
会　

　
☎
０
２
２

－

２
６
３

－

６
７
５
５

　
※
予
約
優
先

◆
講
習
内
容　
２
月
に
行
わ
れ
る
日

商
簿
記
検
定
試
験
３
級
相
当
の
内
容

を
中
心
と
し
、
こ
れ
か
ら
簿
記
検
定

の
受
験
を
考
え
て
い
る
方
向
け
の
講

習
で
す
。
配
点
が
高
い
仕
訳
問
題
や

財
務
諸
表
な
ど
に
つ
い
て
、
検
定
試

験
レ
ベ
ル
の
例
題
を
使
っ
て
問
題
の

解
き
方
を
お
伝
え
し
ま
す
。
ま
た
、

自
己
学
習
に
役
立
つ
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト

な
ど
も
ご
紹
介
い
た
し
ま
す
。

◆
日
時 

11
月
９
日（
月
）～
10
日（
火
）

午
前
９
時
～
午
後
４
時（
２
日
間
）

◆
申
込
期
限　
10
月
１
日（
木
）

◆
対
象
者 

・
在
職
中
で
、
日
商
簿
記
3
級
の
受

験
を
目
指
す
方（
基
本
の
仕
訳
が
で

き
る
方
。）

・
２
日
間
と
も
受
講
で
き
る
方

※
求
職
中
の
方
も
申
込
可
能
で
す
が
、

在
職
中
の
方
が
優
先
に
な
り
ま
す
。

◆
定
員　
10
名　
（
※
定
員
を
超
え

た
場
合
は
在
職
中
の
方
を
優
先
に
抽

選
に
な
り
ま
す
。） 

◆
応
募
方
法 

　
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
ま
た
は
Ｕ
Ｒ
Ｌ
か
ら

「
電
子
申
請
サ
ー
ビ
ス
」
の
入
力
画

面
を
開
き
、
必
要
事
項
を
入
力
し
て

下
さ
い
。
手
続
き
が
完
了
す
る
と
電

簿
記
3
級
検
定
講
座
働
い
て

い
る
方
の
ス
キ
ル
ア
ッ
プ

子
メ
ー
ル
で
通
知
さ
れ
ま
す
。

（
※
申
込
手
続
き
完
了
後
に
通
知

メ
ー
ル
が
来
な
い
場
合
に
は
、
正
し

く
申
請
で
き
て
お
り
ま
せ
ん
の
で
、

再
度
申
請
す
る
か
、
ま
た
は
本
校
へ

ご
連
絡
く
だ
さ
い
。）

https://logoform
.jp/form

/
G

Q
G

B/1619943

※
申
し
込
み
が
少
な
い
場
合
は
講
習

を
中
止
と
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

◆
受
講
料 

無
料（
※
講
習
で
使
用
す

る
テ
キ
ス
ト
は
受
講
者
の
ご
負
担
で

各
自
ご
準
備
い
た
だ
き
ま
す
。）

テ
キ
ス
ト
名　
Ｔ
Ａ
Ｃ
出
版
「
み
ん

な
が
欲
し
か
っ
た
！
簿
記
の
教
科
書 

日
商
3
級 

商
業
簿
記 

第
14
版
」

税
込
み
１
，
２
１
０
円

◆
受
講
決
定
の
お
知
ら
せ 

　
受
講
決
定
の
結
果
は
、
10
月
５
日

（
月
）か
ら
７
日（
水
）の
間
に
電
子

メ
ー
ル
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。
併
せ

て
、
受
講
が
決
定
し
た
方
に
つ
い
て

は
、
使
用
す
る
テ
キ
ス
ト
を
含
め
て
、

受
講
当
日
に
お
持
ち
い
た
だ
く
物
な

ど
に
つ
い
て
も
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

◆
実
施
会
場
及
び
問
合
せ
先

　
宮
城
県
立
石
巻
高
等
技
術
専
門
校

（
※
駐
車
場
が
あ
り
ま
す
の
で
、
自

家
用
車
で
来
校
可
能
で
す
。）

〒
９
８
６

－

０
８
５
３　
石
巻
市
門

脇
字
青
葉
西
27

－

１

☎
22

－

１
７
１
９

Ｆ
Ａ
Ｘ
94

－

７
３
９
９

E-m
ail　

isko
gsn-k@

p
ref.

m
iyagi.lg.jp

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ　

https://w
w

w
.

pref.m
iyagi.jp/soshiki/is- 

kougi/

担
当　
訓
練
班 

高
橋
・
阿
部
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●国民健康保険の加入・喪失の際は届出が必要です
　職場の健康保険に加入したときや会社を辞めて社会保険の資格を喪失したときは、役場で国民健康保
険の手続きが必要となります。（国保の加入日や喪失日は、届出を行った日ではありませんので、ご注意
ください。）
　なお、国保の資格喪失届が遅れると、資格喪失後にマイナ保険証等を使って受診した医療費の返還手
続きの発生や社会保険料と国保税を二重で支払いすることになるため、お早めに手続きしてください。

●葬祭費支給申請について
　国民健康保険または後期高齢者医療保険に加入している方が亡くなったとき、申請により、葬祭費

（５万円）が葬祭執行者（喪主）に対して支給されます。
　ただし、葬祭をした日の翌日から２年を経過すると時効となり支給されませんので、手続きがお済み
でない方は、忘れずに申請してください。
　なお、郵送での申請も受付していますので、お電話でお問合せください。

◆就学のため、親元を離れ住所を移している学生がいる場合は、特例により親元の国民健康保険に
加入することができますので、資格確認書（お持ちの場合のみ）・マイナンバーの分かるもの（マイ
ナンバーカードや通知カード）・在学証明書を持参して、役場町民生活課へ届出を行ってください。
ただし、卒業等により学生でなくなった場合は、国民健康保険を喪失する手続きが必要です。

【届出に必要なもの】
〇職場の健康保険に加入する（扶養者となる）とき
　→国保の資格確認書（お持ちの場合のみ）、職場の資格確認書または資格情報のお知らせ、
　　身分証明書、マイナンバーの分かるもの（マイナンバーカードや通知カード）
〇職場の健康保険を辞めて国保に加入するとき
　→職場の健康保険資格喪失証明書、身分証明書、マイナンバーの分かるもの（マイナンバーカード
　　や通知カード）

（上記以外の国民健康保険手続きに必要な書類については、町民生活課へお問合せください。）

【申請に必要なもの】
◦葬祭執行者及び葬祭日を確認できる書類（会葬礼状、新聞広告または葬儀社の領収書など）
◦葬祭執行者の通帳
◦届出人の本人確認書類〔顔写真付き公的身分証明書（運転免許証等）〕
◦葬祭執行者の個人番号（マイナンバー）がわかるもの
◦亡くなられた方の資格確認書（返却していない場合）
※書類が揃わない場合などご不明な点があるときは、お電話でご相談ください。

◆問合せ　町民生活課　国保年金係 ☎54-3131（内線152）

◆問合せ　町民生活課　国保年金係 ☎54-3131（内線152）

秋の交通安全県民総ぐるみ運動が実施されます。
◆運 動 期 間　９月21日（月）～30日（水）の10日間
◆交通事故死ゼロを目指す日　９月30日（水）
◆運動の重点　①歩行者の安全確保と反射材用品の着用推進
　　　　　　　②夕暮れ時の早めのライト点灯と飲酒運転や「ながらスマホ」の根絶
　　　　　　　③自転車・特定小型原動機付自転車の交通ルールの理解・遵守の徹底
　交通安全の推進を図り、子どもから高齢者まで安全安心に生活できるまちづくりのため、
皆さまのご協力をお願いします。
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令和 7 年度松島基地航空祭の様子

●全国の年金事務所で年金の予約相談を実施しています！
　年金事務所の窓口で年金請求の手続きや、受給している年金についての相談を希望する方は、
ぜひ予約相談をご利用ください。

予約のメリット ▶️ ◦お客様のご都合にあわせてスムーズに相談できます。
◦相談内容にあったスタッフが事前に準備のうえ、丁寧に対応します。

来訪相談の予約は「予約受付専用電話」へ
☎0570-05-4890（受付時間：平日午前8時30分～午後５時15分）
◆問合せ　石巻年金事務所　☎22-5115

◦予約相談希望日の１か月前から前日まで受付しています。
◦ご連絡の際は、基礎年金番号の分かるものをご準備ください。
◦お近くの年金事務所でも受付しています。

イベント内容
　(1)飛行展示（松島基地所属航空機ほか）
　(2)装備品などの地上展示
　(3)ブルーインパルスJr.による展示
　※当日の天候や任務などの影響により、内容が
　  　変更となる場合があります。
問合せ　(1)担当部署　航空自衛隊松島基地広報班
　　　　(2)電話番号　☎︎82-2111（内線211）
その他　本航空祭の詳細につきましては、決定次
　　　　第、 ＨＰなどでお知らせしてまいります。

松島基地
航空祭特設サイトおよび公式X ・Instagram
携帯電話などでQRコードを読み取りください。

10月4日日 午前９時〜午後３時（予定）

航空自衛隊松島基地
宮城県東松島市矢本字板取85

令和８年度  松島基地航空祭開催決定!

松島基地
航空祭特設サイト 公式X 公式Instagram

●マイナンバーカードの申請
・QRコード付き交付申請書か、QRコード付き通知カードをお持ちください。
・申請書を紛失された方は、身分証をお持ちください。
※役場で写真を撮りますので、写真の準備は必要ありません。

●マイナ保険証利用申込、公金受取の口座登録
・マイナンバーカードと暗証番号がわかるものをお持ちください。
・公金受取口座の登録をする場合は、上記に加えて通帳か銀行のキャッシュカードをお持ちください。
※登録は基本情報のみで、預金残高や取引履歴などの監視はできません。

◆問合せ　町民生活課　住民登録係　☎54-3131（内線152・153）

マイナンバーカードに関する手続きを
無料で支援しています。

手続きにはそれぞれ
必要な書類があります。
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　無料人権相談 一日行政相談
◆日　　時…10月５日（月）
　　　　　　午前10時～午後３時
◆会　　場…女川町役場１階会議室
◆内　　容…人権侵害に関すること
　　　　　　（いじめ、虐待、ＤＶなど）
◆相 談 員…女川町人権擁護委員
◆問 合 せ…町民生活課　生活支援係
　　　　　　☎54-3131（内線165）

◆日　　時…10月５日（月）
　　　　　　午前10時～午後３時
◆会　　場…女川町役場１階会議室
◆内　　容…�国や公共団体などの仕事

や行政に関すること
◆相 談 員…行政相談委員
◆問 合 せ…総務課　秘書広報係
　　　　　　☎54-3131（内線213）

９月は廃棄物不法投棄防止強化月間です９月は廃棄物不法投棄防止強化月間です
　廃棄物の不法投棄は、私たちの清らかな生活環境の破壊につながることから法律で禁止されています。
　最近、女川町内においても、生活ごみや事業系廃棄物の不法投棄が後を絶たず、町では宮城県や警察と協力
しながら不法投棄巡回パトロール等を実施しており、発見した場合には、直ちに警察に通報し捜査を依頼して
います。不法投棄は法律で禁止された罰則規定があり、個人は５年以下の懲役若しくは１千万円以下の罰金ま
たは併科、法人では３億円以下の罰金が科される場合があります。町民一体となって、不法投棄は「しない」「さ
せない」「許さない」という意識を持ち、自然豊かな女川町を未来に継承するためにも不法投棄をなくしましょう。

◆問合せ　町民生活課　環境係　☎54-3131（内線164）

既に分別していただいている容器包装プラス
チック（シャンプー・洗剤ボトル等）に加え、
下記のようなプラスチック製品もリサイクル
することができるようになります。 

、
、積極的に分別

していきましょう！！ 

【問合せ】女川町クリーンセンター ☎ 53 -3549  

プラスチックの出し方 
●「ペットボトル以外のプラスチッ
クの日」に袋に入れて赤色のかごに
入れてください。 

 
 

 

既に分別していいただいている容器包装プラ
スチック（シャンプー・洗剤ボトル等）に加
え、下記のようなプラスチック製品もリサイ
クルすることができるようになります。
「燃やす」から「リサイクル」へ、次世代に
より良い地球環境を残すため、積極的に分別
していきましょう！！

◎プラスチック製のスプーン・ストローなどのほか、コンビニの  
　レジ袋や包装フィルム、たまごパックなど
◎プラスチック製のハンガーやプラスチック製のバケツなど
※プラスチック100％の製品が対象ですので、少しでも金属など
　が入っているものは対象外です。

プラスチックごみはリサイクルへ！ 10月から製品プラスチックもリサイクルします!!

プラスチックは
えらんで、減らして、リサイクル
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詳細・参加申込

はこちらから

身近な人の変化に気づき、声をかけ、必要な支援につなげる「ゲートキーパー」。
自殺を防ぐために、地域の中で大切な役割を担う「命の門番」とも位置付けられる存在です。
女川町では、誰もがゲートキーパーとして必要な知識とスキルを学べる講座を開催します。
「特別な資格や経験がなくてもできること」を中心に、講師が分かりやすく解説します。
「心のサイン」に気づく力を、あなたも身につけてみませんか？

◆日　時　９月16日（水）　午後２時〜午後３時
◆場　所　女川町生涯学習センター研修室１・２（役場庁舎内）
◆講　師　鹿島記念病院　看護部長　佐藤博文
◆対　象　町内在住の方
◆定　員　20名（先着順）
◆受講料　無料

９月11日（金）までに、以下の方法でお申し込みください。
◆電話申込み　健康福祉課　福祉係　☎️54-3131（内線122）
◆WEB申込み　QRコードから申し込みできます。

◆歩数の増加による健康づくりを推進するため、目標歩数（１日平均8000
歩）を目指して歩くキャンペーンを実施します。

◆「事業所部門」は、職場の仲間３人でチームを組んで目標歩数を目指して
いただきます。

◆個人で参加できる「個人部門」もあります。

チャレンジ期間　10月１日（木）～11月30日（月）
　　　賞
　事業所ランキング賞
　　事業所の平均歩数が全県で上位10位以内にランクインした事業所
　歩数目標達成賞（抽選）
　　目標歩数を達成したチーム（個人部門は達成した方）
　 申 込 期 間　 　９月11日（金）まで
◆問合せ　宮城県保健福祉部　健康推進課
　　　　　☎️022-211-2624 / Email ： kensui-k2@pref.miyagi.lgjp

ゲートキーパー養成講座

「歩数アップチャレンジ2026」を開催します！

受講者募集

ぜひご参加ください！

【講座概要】

【申込方法】

参加者募集!
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宮城県内のがん罹患数
（2023年）

順位 男性 女性
第１位 大腸がん 乳房がん
第２位 前立腺がん 大腸がん
第３位 胃 が ん 子宮がん

●大腸がん検診のお知らせ
●日　　程　９月２日（水）～４日（金）
●回収場所　検査キットに同封している通知をご確認ください。
●検診内容　便潜血反応検査（採便）
●料　　金　・40歳～64歳…100円　　・65歳以上…無料

　令和８年度の各種検診申込書で申し込まれた方に８月下旬ごろに検査キットを配布しました。また、
申込みをしていない方でも受診できますので、受診を希望される方は、健康福祉課健康対策係へご連絡
ください。　

●総合健診（令和８年度未検者健診）のお知らせ
　６月の集団健診を受けられなかった方を対象に、下記のとおり実施いたします。

●日　　程　９月25日（金）
●受付時間　①午前９時30分～午前11時30分　②午後１時30分～午後２時30分
●会　　場　女川町保健センター（役場庁舎１階）

　健診対象者で６月の健診を受けていない方に、９月中旬までに受診票をお送りいたします。また、申
込みをしていない方も受診できますので、受診を希望される方は、健康福祉課健康対策係へご連絡くだ
さい。� ※検診の対象年齢は、令和９年３月31日基準です。

●胃がん検診（令和８年度未検者検診）のお知らせ
　４月の胃がん検診を受けられなかった方を対象に、下記のとおり胃がん検診を行います。ぜひ受診し
てください。

●日　　程　９月６日（日）
●受付時間　午前７時30分～午前10時
●会　　場　女川町保健センター（役場庁舎１階）
●検診内容　問診・バリウムによるレントゲン検査
●料　　金　・40歳～64歳…1,000円　　・65歳以上…無料

　令和８年度の各種検診申込書で申し込まれた方で４月の検診を受けていない方に８月下旬ごろに受診　令和８年度の各種検診申込書で申し込まれた方で４月の検診を受けていない方に８月下旬ごろに受診
票を配布しました。また、申込みをしていない方でも受診できますので、受診を希望される方は、健康票を配布しました。また、申込みをしていない方でも受診できますので、受診を希望される方は、健康
福祉課健康対策係へご連絡ください。福祉課健康対策係へご連絡ください。

　50歳以上の方は、バリウム検査か胃カメラ検査を選択し受診することができます。50歳以上の
方で胃カメラ検査を希望する方は、別日程・別会場（仙台）での検査となります。（会場までの送迎バ
スがあります）
　同年度にバリウム検査と胃カメラ検査の両方を受けることはできませんので、胃カメラ検査を希
望する方は健康福祉課健康対策係までご連絡ください。

大腸がん・胃がん検診のお知らせ大腸がん・胃がん検診のお知らせ

総合健診のお知らせ総合健診のお知らせ

健康福祉課からのお知らせ

保健だより
◆問合せ
　健康福祉課　健康対策係 
　☎54-3131（内線131〜135）

ぜひ、受診ください

令和８年度未検者健診

出典：「宮城県のがん罹患〜宮城県がん登録令和５年集計〜」
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特定健康診査について
　被用者保険(協会けんぽ(健保組合、共済組合)の被扶養者の方および国保組合（医師国保組合を除
く）の被保険者の方についても、女川町国民健康保険の「特定健診」と同じ日時、場所で受診する
ことができます。各医療保険者が発行する「受診券」と「マイナ保険証または資格確認書」および
各医療保険者で定める「一部負担金」を持参のうえ、健診会場にお越しください。
　なお、健診日までに受診券が手元に届かない場合は、加入する医療保険にお問い合わせください。

　1994年「国際アルツハイマー病協会」は世界保健機関（WHO）と共同で毎年９月
21日を「世界アルツハイマーデー」と設定し、この日を中心に認知症の啓発を実施し
ています。
　我が国においては、2024年１月に施行された「共生社会の実現を推進するための
認知症基本法」において、国民の間に広く認知症について関心と理解を深めるために
毎年９月21日は「認知症の日」、９月を「認知症月間」と定めています。

　認知症の高齢者が、徘徊等により行方不明となった際に、不慮の事故等を予防し早
期発見するため、認知症高齢者の情報を関係機関と共有し、早期に発見する支援体制
を整える事業です。
【対 象 者】町内に住所を有し在宅で生活している認知症の高齢者等
　　　　　　※徘徊の有無は問いません
【利用方法】
・町にＳＯＳネットワーク事業登録届出を申請します。
・届出受理後、認知症高齢者の状況確認、顔写真、全身写
真を撮影登録し、宮城県石巻警察署（女川交番）と情報共
有します。

・捜索が必要な際には宮城県石巻警察署（女川交番）に届け
出ることで、捜索を行います。

【利用料金】　無料

◆問合せ　健康福祉課　長寿介護係　☎︎54-3131（内線143・144）

９月は『認知症月間』
９月21日は『認知症の日』です。

女川町認知症高齢者等

ＳＯＳネットワーク事業

17



生活習慣病の改善体験談

感 染 症 予 防

　糖尿病についての勉強会「さかえを読む会」に参加して２年半がたちました。毎月の勉強会
では、食事や運動、薬のことなどを分かりやすく学ぶことができ、自分の健康を見直す機会に
なりました。また、参加者の皆さんの体験談を聞くことで励まされ、一人ではないという安心
感も得られました。
　日頃から食事の内容や歩く習慣、血糖値や血圧の管理を意識するようになり、健康への関心
が以前より高まりました。これからも学んだことを日常生活に生かして、合併症を予防しなが
ら元気に過ごせるよう努力していきたいと思います。
　このような勉強会を続けていただけることに感謝しています。

70代　男性

　感染症はウイルスや細菌等が、体の中に入り、症状が出る病気です。ウイルスや細菌は、換
気の悪い場所では室内にとどまっていたり、咳に含まれていたり、自分の手に付着しているこ
とがあります。感染症から自分を守るためにも、周りの大切な人にうつさないためにも、日頃
から基本的な感染対策を心掛けましょう。

①換気
換気によって、空気中のウイルス等を外に追い出すこと
ができます。冷暖房を使用する季節でも定期的に換気を
しましょう。

②咳エチケット
咳やくしゃみをする際に、マスクやティッシュ・ハンカ
チを使って口や鼻をおさえる咳エチケットによって、ウ
イルス等を含んでいる飛沫が広がるのを防ぐことができ
ます。

③手洗い
手洗いによって、自分の手に付着したウイルスを減らす
ことができます。外出先からの帰宅や食事前などに手を
洗いましょう。流水で手を洗えない時は手指消毒も有効
です。

④人混み回避
人混みを避けることによって、感染機会を減らすことが
できます。

　月１回、保健センターで糖尿病について学習する会です。糖尿病について
学習したい方は、ぜひご参加ください。参加を希望される方は、健康福祉課
健康対策係までご連絡ください。

◆問合せ　健康福祉課　健康対策係　☎️54－3131（内線131～134）

さかえを
読む会

基
本
的
な
感
染
対
策
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〇たばことがん
　たばこの煙の中には、多くの発がん性物質
が含まれます。喫煙は、DNAの損傷を引き起
こし、がんのリスクを高めます。喫煙との因
果関係が明らかになっているがんには、肺が
ん、口腔・咽頭がん、喉頭がん、鼻腔・副鼻
腔がん、食道がん、胃がん、肝臓がん、膵臓
がん、子宮頸がん、膀胱がんがあります。また、
がん患者の喫煙は、生命予後を悪化させるこ
と、および二次がんを引き起こしやすくする
こともわかっています。

〇たばこと呼吸器疾患
　たばこを吸うと、基礎的疾患がない場合で
も、呼吸器疾患を引き起こす原因となります。
喫煙は、さまざまな呼吸器症状を引き起こし、
喘息のリスクを高めます。また慢性閉塞性肺
疾患（COPD）の発生と、それによる死亡を引
き起こす可能性があります。
　それだけでなく、肺機能の発達障害や、呼
吸機能の早期の低下にもつながります。さら
に、新型コロナウイルスに感染したとき、喫
煙者は非喫煙者と比較して、重症となる可能
性が高いことが報告されています。

〇たばこと循環器疾患
　たばこを吸うと、動脈硬化や血栓の形成が
進むことから、虚血性心疾患を引き起こす原
因となります。また、脳卒中（脳出血、くも膜
下出血、脳梗塞）のリスクを高めます。それだ
けでなく、喫煙は動脈硬
化性疾患の早期発症や重
症化にもつながることが
報告されています。

〇たばこと糖尿病
　たばこを吸うことは交感神経を刺激して血
糖を上昇させるだけでなく、体内のインスリ
ンの働きを妨げる作用があります。そのため
糖尿病にかかりやすくなります。また、糖尿
病にかかった人がたばこを吸い続けると、治
療の妨げとなるほか、
脳梗塞や心筋梗塞・
糖尿病性腎症などの
合併症のリスクが高
まることがわかって
います。

精神保健福祉相談のお知らせ
毎日をいきいきと過ごすには、身体はもちろん心の健康も大切です。
やる気が出ない、眠れないなど心の健康が心配な方やご家族もお気軽にご相談ください。相談内容に
ついて秘密は守られます。事前予約制となっていますので、ご相談のある方は下記までご連絡ください。

◆問合せ・申込先　東部保健福祉事務所（石巻保健所・石巻市あゆみ野５丁目７番地）
　　　　　　　　　母子・障害班　☎95-1431

相談会名 日時 相談担当 会場
アルコール関連問
題等相談

９月２日（水）
午前10時～午後３時 精神保健福祉士 石巻合同庁舎２階一般診察室

ひきこもり専門
相談

９月10日（木）
午後１時～午後５時 精神保健福祉士 石巻合同庁舎２階一般診察室

その他の精神保健
福祉相談

９月16日（水）
午後２時～午後５時 精神科医師 石巻合同庁舎２階診察室等

※参考）厚生労働省　健康日本21アクション支援システム～健康づくりサポートネット～

たばこと生活習慣病について
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◆開館日　月～金曜日
　　　　　午前９時～午後５時
◆休館日　土・日・祝祭日、年末年始
◆利用料　無料
◆持ち物　水分補給用の飲み物
　　　　　ハンカチ
　　　　　　※行事ごとに追加の持ち物が
　　　　　　　ある場合があります

≪９月の土曜開館≫
◆日　時　９月12日（土）
　　　　　午前９時〜午後４時30分
　　　　　（お片付け）
◆内　容　自由遊び

センター
役場１階　☎24-9341

育子子　　 て支援て支援
●小麦粉粘土で遊ぼう
◆日　時　９月11日（金）　午前10時30分～
◆内　容　親子で感触を楽しみながらあそびます。
　　　　　※申込期間　９月９日（水）まで

●マタニティ・赤ちゃん相談会
◆日　時　９月17日（木）　午前９時30分～
◆内　容　授乳・卒乳・離乳食や体重測定など、赤

ちゃんの相談やママの体調の事、マタ
ニティさんの不安や体調のご相談もで
きます。

◆講　師　ほんだ母乳育児相談室
　　　　　室長　本田　由美 氏
◆予　約　要　４組　　
　　　　　※申し込み期間　９月10日（木）まで
◆持ち物　母子手帳　　　
　　　　　※予約時間の10分前にはお越しください

※各イベントの予約、問い合わせは子育て支援センターまで。

９月の
行事予定

マイスペースここてらす女川

女川町生活福祉巡回相談

　社会参加に向けた一歩を踏み出せるよう、安心・安全に過ごせる居場所と、同じ悩みを抱える他者と
の交流の場となります。開設時間内であれば、いつ来てもいつ帰っても良い、自由に過ごせる居場所で
す。スタッフや参加メンバーと交流してみませんか。

◆日　程　９月15日（火）　◆時　間　午前10時〜午後３時
◆場　所　女川町まちなか交流館　会議室B
◆対象者　ひきこもりの状態にある、義務教育終了後からおおむね50歳までの方
◆参加費　無料　　　　　◆その他　昼食は各自持参となります。
◆問合せ　マイスペースここてらす石巻　☎️25-7609

〇女川町まちなか交流館　　　９月２日、16日（水）
〇女川町勤労青少年センター　９月９日、30日（水）

▶相談受付時間は午後１時～午後３時（面談対応は午後４時まで）
　〇電話相談　月～金曜日　午前９時30分～午後４時
◆問合せ　宮城県自立相談支援センター　東部・気仙沼事務所
　　　　　☎25-7607／FAX95-8820

ひきこもり居場所
支援事業

　健康、負債、仕事、人間関係、引きこもりなど、あなたが抱える心配ごとや不安なことを専門の支援
員が一緒に考え、解決・改善へのお手伝いをします。相談者の要望・状況により出張相談や支援なども
行います。

巡 回 相 談
スケジュール
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地域包括支援センターだより地域包括支援センターだより

　国際アルツハイマー病協会は、世界保健機関（WHO）と共同で毎年
9月を「世界アルツハイマー月間」、9月21日を「世界アルツハイマー
デー」と定め、認知症について広く伝える活動を実施しています。
この機会に認知症について考えてみませんか？

　地域包括支援センターでは、もの忘れよろず相談所「ほっと
カフェ」を毎月開催しており、ご家族対象の家族介護者交流会
も今年度4回開催予定としています。ご自身やご家族のもの忘れ
や認知症状に悩みや不安を抱えている方、または今後のために、
参加してみませんか？

　７月に第１回目の「（仮称）イケオジ倶楽部」を開催し、参加
者のみなさんに講座名の募集をしたところ、『イケオジ倶楽部　
114(イイヨ)ね！』に決定しました。

今月の
テーマ

住み慣れた地域で暮らし続けるために その  6

Information インフォメーション 　高齢者のための総合相談窓口です。住
み慣れた地域での暮らしを継続できるよ
う、社会福祉士、主任ケアマネジャー、保
健師の資格をもつ職員が、介護、介護予防、
権利擁護、介護認定、認知症、その他ご
心配なことなど、ご相談に応じます。

女川町地域包括支援センター
☎53-2272

（地域福祉センター1階、
地域医療センター向かい）

女川町社会福祉協議
会ホームページから
お入りください。

行政区 実施日 担　当
大原北 　３日(木) 健生
石浜 　７日(月) 健生

浦宿３ 　９日(水) 健生
大原南 1７日(木) ぱんぷきん
小乗 2８日(月) ぱんぷきん

宮ケ崎 2８日(月) 健生

行政区 実施日 担　当
上１ 　７日(月) 健生

浦宿１ 　８日(火) 健生
浦宿２ 　９日(水) 健生
上２ 1０日(木) 健生
大沢 1４日(月) 健生
清水 1０日(木) ぱんぷきん
針浜 2８日(月) 健生

行政区 実　施　日
大石原 15日(火)午前9時30分～

出島・寺間合同 24日(木)午後１時～
 御前浜 30日(水)午前9時30分～

午前の部（９時30分〜11時30分）

午後の部（１時30分〜３時30分）

９月のいきいきサロン

半島部いきいきサロン　担当 ぱんぷきん

※マスクの着用を
　お願いします。

※上１・上２…ミニ体力測定あり
※大沢…ノルディックウォーキング

※北浦・寺間地区は、送迎がありますので、
他地区会場への参加もできます。

※浦宿３・宮ケ崎…ミニ体力測定あり

初めて参加する初めて参加する
方は事前にご連方は事前にご連
絡ください。絡ください。

◆日　時　９月３日(木)　午前10時～午前11時30分
◆場　所　社会福祉法人永楽会　グループホームのどか
◆対象者　①町内在住の高齢者を在宅で介護をされている方
　　　　　②上記の方を支援している地域の援助者
◆内　容　「認知症を知ろう」
◆講　師　社会福祉法人永楽会　グループホームのどか
　　　　　管理者　大内　暁　氏
◆申込み　９月2日(水)まで(10名程度)
　　　　　地域包括支援センターまでご連絡ください。

令和８年度　令和８年度　第２回第２回「家族介護者交流会」「家族介護者交流会」

　いつまでも健康で元気に過ごすため、男性同士で身体のことや食
に関することなどを学ぶ場です。
日　時　10月14日(水)　
　　　　午前10時～午後1時00分（受付：午前9時30分～）
場　所　女川町まちなか交流館　調理室
内　容　認知症と食に関すること（調理体験あり）
対　象　60歳以上の男性（定員最大20名）
　　　　※独居の方や高齢者二人暮らしの方優先
参加費　300円
講　師　男の介護教室　河瀬　総一朗氏　杉山　ひろみ氏　他
　　　　女川町地域医療センター　医師
申込み　10月5日(月)まで地域包括支援センターまでご連絡ください。

第２回
 「イケオジ倶楽部 114（イイヨ）ね!」

男性向け講座開催のお知らせ

もの忘れよろず相談所

ほっとカフェに
お立ち寄りください！

日　時　9月18日(金)
　　　　午前10時30分～正午
場　所　宮城県立支援学校女川高等学園

カフェ
参加費　100円（お茶代）
内　容　楽しく脳トレ、交流　など

※イケオジ…イケてるおじさん、
　　　　　　イケてるおじいさん
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女川町地域医療センターからのお知らせ

■総合診療外来　
◦�小児科医師による診療は水曜日のみ、

【予防接種・検査】11時まで【午後】４時以降および水曜日以外は内科医師の診療になります。
乳児健診の方は水曜日にお越しください。
※診察日は都合により変更する場合もありますので、事前にお問い合わせください。

９月の　　　　
外来診療科・診療日

診療受付時間
　午前８時30分～午前11時30分
　午後１時30分～午後４時30分
※眼科は午後４時まで
　予防接種、乳児健診は午前11時・午後４時まで
○電話による相談は24時間対応します

診
療
科

総合診療 小児科 心療
内科 眼科 整形

外科 皮膚科

午前 午後 午前 午後 午後
完全予約制 午後 午前 午前

月 ● ● ● ● − − − −

火 ● ● ● ● ● − − −

水 ● ● ● ● − − − −

木 ● ● ● ● − ※● ● −

金 ● ● ● ● − − − ●

土 12日
26日 − 12日

26日 − − − − −

女川町地域医療センター（輝望の丘）　☎53-5511

９月の巡回診療
江島集会所 16日（水）

予約制です。
外来受付までご連絡ください。

女川町地域医療センターは町の施設で、管理運営は指定管理者が行っています。

受付時間は【午前】11時30分まで【午後】4時までです。

お知らせ
・９月３日（木）眼科休診となり

ます。

・９月17日（木）整形外科の受付
は午前11時までとなります。

 

介護老人保健施設について
　介護老人保健施設では、介護を必要とする方に対して、介護サービスやリハビリなどを提供し
ています。リハビリだけではなく、楽しく過ごして頂けるよう、レクリエーションなども行って
います。

　１月… 新年会 獅子振り
　２月… 節分
　３月… ひな祭り
　４月… お花見
　５月… 散歩
　６月… 七夕飾り作り
　７月… 七夕会
　８月… 納涼会
　９月… 敬老会
10月… 町民文化祭作品作り
11月… 町民文化祭
12月… クリスマス会

要介護１〜５の介護認定を受けている方が利用してい
ます！
家業の繁忙期、暑い・寒い期間の一時的な利用も可能
となっています。
ご利用に関して気軽にお問い合わせください。

その年によって変更点などもありますが介護老人
保健施設で行っている年間行事です。
月１回の行事の他にも季節を感じて頂けるような
作品作り等も行っています。
日々のリハビリに取り組んでもらいながら過ごし
てもらっています。

イブニング外来について
日時　９月18日（金）
受付　午後４時30分

～午後６時30分
予防接種の受付は午後６時まで

年間
行事
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＊＊困ったときは、町の消費生活相談員にご相談ください＊＊
◆問合せ　産業振興課　消費生活相談員　☎54-3131（内線682）

＊消費生活相談員からひとこと＊
　まだまだ残暑が厳しいですが、朝晩の風にほんのり秋の気配を感じるようになりましたね。旬の味覚や色鮮
やかな紅葉がとても待ち遠しいです♪夏の疲れが出やすい時期ですので、無理をなさらずお過ごしくださいね。

消費生活情報館

●撃退装置等購入補助金交付事業の交付枠上限が迫っています
　宮城県警察では、令和８年６月１日から、「特殊詐欺電話撃退装置等」を購入した方に対して、補助金の交付
事業を開始しています。本年度の交付枠は５００件であり、６月末で130件の申し込みを受けています。年内に
は上限数に達する可能性が高いので、お早めにお申し込みください。
　「特殊詐欺電話撃退装置等」とは、電話をかけてきた相手に対して「録音します」等の警告メッセージを発す
る機能と通話内容を自動で録音する機能の２つを持つ固定電話機。または、同様の機能を持つ固定電話機に外
付けできる機器です。
　なお、既に購入済であっても、令和８年４月１日以降に購入したものであれば、本事業の対象となります。補
助金額の上限は７千円で、対象となる方は、宮城県に住所があり、かつ、居住している方で、令和８年度内に
年齢が満65歳以上 となりますので、ご注意ください。
◆問合せ　宮城県警察本部　生活安全企画課　犯罪抑止対策係
　　　　　☎️022-221-7171（内線3034～3037）平日午前８時30分〜午後５時

　トイレの修理、水漏れ・配管等の詰まりの修理、鍵の修理・交換、害虫・害獣駆除など、日常生活のトラブ
ルに事業者が対処する「暮らしのレスキューサービス」において、事業者から高額な作業料の請求を受けたと
いう消費者トラブルが全国的に増加しています。　
　相談事例の多くが、インターネット上の広告がきっかけのトラブルです。「水回り修理950円～」など安い
価格が表示された広告を見て消費者は事業者を自宅に呼びますが、実際の料金は数十万円になるなど、当初見
ていた広告の金額とはかけ離れた請求になってしまったという相談が多くみられます。急なトラブルに遭遇し
た際は不安になり、パニックになってしまうことも…。

慌てて修理を依頼する前に、下記の項目をよく確認しましょう。

☆修理等を依頼する前に確認・準備することは？
　・インターネット上の広告の金額表示をうのみにしない。
　・地元の工務店や自治体の管工事組合など信頼のおける事業者を探しておく。
　・実際に水漏れなどのトラブルが起こったときを想定し初期対応について調べておく。
☆作業に来てもらったときに気を付けることは？
　 ・「作業前に総額いくらかかるか」書面で見積もりを確認する。「やってみないとわからない」とい
　　 う業者は注意が必要。
　・契約を急かされたり、追加で次々と高額な作業を提案される場合などは作業を断る。
☆作業後に高額な請求をされた場合は？
　・料金・作業内容に納得できない場合はその場で支払いを否定し、「後日納得した金額で支払う」　
　　と伝える。
　・クレジットカードや電子決済を避け、現金での支払いの際も領収書を必ず受け取る。

件　数 被害金額
令和８年 13件 ４ , ４ ７ ６ 万 円

前年同期比 +６件 ＋ ２ , ３ ６ ２ 万 円

令和８年６月末時点での石巻警察署管内特殊詐欺被害状況

暮らしのレスキューサービスに関する悪質商法にご注意！
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〇×クイズの答えは…×です！
　食品に含まれる放射性セシウムの基準値は国によって違います。
 日本では、食品の国際的な規格・基準を定めるコーデックス委員会の指標に基づき、食品から追加的に受ける放射
線の線量が年間１ミリシーベルトを超えないように、厚生労働省が放射性セシウムの基準値を設定しています。

◆問合せ　企画課　原子力対策係　☎54-3131（内線252）

測定結果は、放射線・放射能に関するポータルサイト「みやぎ原子力情報ステーション」
にも掲載しています。お知らせ

　
東
京
電
力
㈱
福
島

第
一
原
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力
発
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事
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空
間
放
射
線
量
率
の
測
定
結
果

※�役場庁舎前で、年間追加被ばく線量１ミリシー
ベルトに相当する空間放射線量率１時間あたり
0.23マイクロシーベルトを下回っていました。

◎測定結果
　（単位:マイクロシーベルト/時）

測　定　日 測 定 値
7月23日(1.0m) 0.04
8月12日(1.0m) 0.04

　女川町では、女川魚市場に水揚げされた水
産物について、宮城県の簡易測定器と東北大
学から提供された連続個別非破壊放射能シス
テムなどを使用し、放射能を測定しています。
令和８年７月１日から７月30日までの測定結果
は、以下のとおり。

◆�検体数・測定結果
　７種類232検体、すべてにおいて、不検出
でした。� （検体全て測定下限値以下・不検出）

◆測定機器
　○EMFジャパン㈱
　　　ガンマ線スペクトロメータ（EMF211型）
　○東北大学
　　　連続個別非破壊放射能システムA01型
　　　非破壊式食品放射能測定装置

水産物の
放射能測定結果

学ぼう！放射線 　　　　クイズ
問題！食品に含まれる放射性物質(放射性セシウム)の基準値は世界共通である〇か×か ※正解はページの下にあります

〇×

Ｑ．放射線に被ばくした場合、身体へはどのようなリスクがあるのでしょうか？
　　　
Ａ．現在の調査や研究では、100ミリシーベルトを超える被ばくをした場合は、発がんのリスクが高ま
ると言われています。一方、100ミリシー
ベルト以下の被ばくでの発がんリスクは証
明されていません。それは、右の図のよう
に生活習慣などの要因による発がんリスク
もあるため、放射線によるリスクが隠れて
しまっているためです。つまり、100ミ
リシーベルト以下の被ばくが全くの安全で
あるというわけではありません。そのため、
放射線防護の観点からは低線量での被ばく
でも影響があると仮定し、厳しい規制値を
設けて管理しています。

放射線に関する正しい知識を身に付けよう！
放射線による身体への影響

放射線と生活習慣によってがんになる相対リスク

要　　因 がんになるリスク
1000～2000ミリシーベルトの放射線を受けた場合 1.8倍

喫煙・飲酒（毎日3合以上） 1.6倍
やせ過ぎ 1.29倍
肥満 1.22倍

200～500ミリシーベルトの放射線を受けた場合 1.19倍
運動不足 1.15～1.19倍
塩分の取り過ぎ 1.11～1.15倍

100～200ミリシーベルトの放射線を受けた場合 1.08倍
野菜不足 1.06倍

（対象：40〜69歳の日本人）
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(株)コバルトーレ　☎ 54-3251　 HP     https://cobaltore.com/

最新の試合結果はホームページに掲載しておりますので、ぜひご覧ください。

【第62回全国社会人サッカー選手権大会 東北予選会】＠秋田県雄和球技場
　７月 ５ 日（日）　コバルトーレ女川　10 ー 0　vs　七戸サッカークラブ
　７月11日（土）　コバルトーレ女川　　1 ー 0　vs　福島ユナイテッドFCセカンド
　７月12日（日）　コバルトーレ女川　　4 ー 3　vs　富士クラブ2003

試合前、闘志あふれる
表情を見せる選手たち 接戦の中、山田純大

選手(背番号17)の

ゴールで勝ち越した
準決勝

今大会5得点をあげた副キャプテンの野口龍也選手（背番号11）
賞状を掲げ、笑顔があふ

れる選手たち

コバルトーレ女川だより いざ全国の
舞台へ！

Vol.80

　まだまだ暑さが続く毎日ですが、皆さまいかがお過ごしでしょうか。
　コバルトーレ女川は、7月5日から12日にかけて秋田県で開催された“第62回全国社会人サッカー選
手権大会 東北予選会”に出場しました。東北リーグ1部所属10チームと各県代表６チームによるトー
ナメントを勝ち抜き、見事優勝！５年連続となる全国社会人サッカー選手権大会本大会への出場権を獲
得しました。
　10月に宮崎県で開催される本大会には、東北代表として全国の舞台に挑みます。全国の強豪チーム
を相手に、全国優勝を目指します！
　今月号では、東北予選会の様子を写真とともにお届けします。また、東北社会人サッカーリーグも残
り６試合となりました。リーグ優勝、JFL昇格を目指し、チーム一丸となって戦い続けます！　
　引き続き、コバルトーレ女川への温かいご声援をよろしくお願いいたします！
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写真①　大賞受賞の鈴木　ひかり さん　　写真②　表彰式の様子　　写真③　展示会の様子（まちなか交流館）

写真左から鈴木さん、遠藤さん

　児童が夢を持ち、ふるさとを愛し、文字で表現し、豊かな情操を育くむことをねらいとした書道展が、
震災後、石巻・南三陸地区の復興支援活動を継続している、兵庫県「桜梅桃李の会」の主催により実施
されました。
　課題も自由で、夢や希望、故郷をテーマに自分で選んだ言葉や文字をしたためました。「うみ、くも、
海風、笑顔、夕凪、愛、花」や自分の名前の文字等個性あふれる作品が集まりました。一年生も初めて
の毛筆に挑戦しました。最高賞の桜梅桃李大賞には、６年の鈴木ひかりさんの書いた『夢』、準大賞に
は同６年 木村凛音さんの『輝』、同５年 宮坂鈴珠さんの『希』が選ばれました。
　全作品は、まちなか交流館に展示され多くの方に見ていただきました。作品とともに、大崎市の書家 
高橋桂舟氏が、出品者の名前を一人ずつ色紙に揮毫。柴田町の書家 山下晴行氏が、講評を含めたメッセー
ジを揮毫した作品も同時に展示され観客の目を引きました。
　大賞となった鈴木ひかりさんは、「４回目の挑戦となる今年は夢と言う字を選んだ。見てくれた人の
夢が叶うように心を込めた。大賞と聞いて、驚きと喜びの気持ちで、表彰式で代表のあいさつをしたこ
ともいい思い出です。」と語りました。

第４回 桜
お う

梅
ば い

桃
と う

李
り

の会書道展
女川小児童の力作42点が展示されました。

1 2 3

　多年にわたり民生委員・児童委員として地域福祉
の推進に尽力された功績により、次のお二人が厚生
労働大臣特別表彰を受賞されました。このたびの受
賞、誠におめでとうございます。

【受賞者】
鈴木　誠喜　さん　（桐ケ崎・竹浦地区担当）
遠藤　悦子　さん　（上一区担当）

民生委員・児童委員厚生労働大臣特別表彰
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1取材を終えて　女川町庁舎　応接室　2女川町秋の収獲祭に参加した伊丹副町長　3吹奏楽コンクール激励会で演奏する裕磨さん

1激励会での演奏（女川中体育館）　23心を込めた演奏３年小松桃々さん（左）阿部圭津也さん（右）

1

2

3

1

32

心をひとつに 響かせた音色 女川中吹奏楽部

【女川町の魅力発信　その㉚】

【『女川中ストーリーズ』私たちが作る今　その⑪】

「弱い立場・弱い人に寄りそえる、思いやりのある大人になって欲しい・・・」
女川中１年　阿

あ

部
べ

　裕
ゆう

磨
ま

“女川小中学校子ども写真家探検隊”では、子どもから見た「女川町の魅力」を写真とともに発信しています。今
回は、女川町生まれ、私たちの大先輩で、女川町副町長として、みんなが安心して暮らせる町づくりの仕事をさ
れている伊

い

丹
た み

　相
しょう

治
じ

副町長にインタビューしました。
　伊丹さんは、中学時代は、定期・模擬テスト勉強に追われたけれど、吹奏楽部でトロンボー
ンを仲間と吹くのが楽しく、理科の電気の実験が面白くて電気屋さんになりたかった真面
目な生徒だったそうだ。ぼくも吹奏楽部でトランペットを吹いていると言うと、「いいねえ、
一緒にまぜてもらい吹いてみたいな」と言ってくれた。
　小学校から切手集めが趣味。朝早くから郵便局に並んで買ったことや、家でいろんな種
類の鳥を飼っていたこと、放課後に町内の映画館でぼくの知らない、ガメラやガッパの怪
獣映画を見た昔話もしてくれた。
　副町長の仕事では、ATM−Ａ明るく・T楽しく・М前向きにを心掛け、たくさんの町の課
題に向き合うことが楽しみでもあり苦しみだそうだ。最近は、水温の上昇で、魚が取れなく
なってきたことへの対策を考えているそうで、ぼくのアイディアも聞いてくれた。
　伊丹さんは、戦国時代からの日本の歴史が好きと言い、ぼくが、昭和の戦後史に興味があり、
長期政権の末に沖縄返還を成し遂げた佐藤栄作首相がすごいという話にもうなづいてくれた。
　女川中生の良いところは、『元気さ』。毎年の立志の会の中学生の姿に感動するという。
小さいころと変わらない鷲神の海岸から見る女川湾の景色が好きで、女川がもっとにぎ
わって欲しいそうだ。ぼくも、海と山に囲まれた自然いっぱいの女川が好きで、レンガ道
から見る初日の出は、寒い空気の中なので最高にきれいだと思う。
　当時の女川中の自慢は？と聞くと、220人いた同級生と今でも仲よく付き合っているこ
と、友だちを大切に！と言い、タイトルのエールも送ってくれた。
　伊丹さんは、何事にもチャレンジし、諦めず努力するすごい人だと思った。いろんな話
を聞いているうちに不安も消え、ぼくが学校の先生になるという夢やタイピングが得意な
こと、漢字検定への挑戦も応援してくれてうれしかった。とても楽しい取材だった。

　７月17日、マルホンまきあーとで行われた石巻地区吹奏楽コンクールで、吹奏
楽部は「交響詩あんたがたどこさ」を熱演。銅賞となりました。懐かしい童謡の
音色とリズミカルな音楽が会場に響き渡りました。大会を振り返り、顧問の、清
水優美先生に聞きました。
　「練習では、部員全員が真剣に課題に向き合
い、３年生を中心に曲のストーリーを考えな
がら表現力を磨きました。その成果が演奏に
表れ、女川中吹奏楽部らしい演奏を披露でき
ました。目標に今一歩でしたが、まとまりの
ある、表現力豊かな演奏となりました。」

［NIE取材班］

女川中先生紹介❼　佐藤　陽菜　先生［養護教諭］
　陽菜先生は白石市出身。中学時代は卓球部と特設陸上部に所属。書道も得意で、
話すと楽しい先生だ。女川中生は素直な生徒が多く明るいと言う。居心地のいい
保健室を目指し、生徒が楽しみながら健康について学べる企画をしてみたいと笑
顔で語ってくれた。趣味はカフェ巡り。私たちには、様々なことに挑戦し、自分
らしさを大切にしながら充実した学校生活をしてほしいとエールを送ってくれた。
陽菜先生とは、４月に一緒に花山宿泊学習に行ったので親しみやすかった。取材
の時も優しく答えてくれた。新しい健康の企画が楽しみだ。

（担当：ＮＩＥ委員会　１年　木村　ゆり）
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〒986‐2265　宮城県牡鹿郡女川町女川一丁目１番地１
女川町役場総務課秘書広報係　☎0225-54-3131　内線213

女川町公式ウェブサイト　 HP  https://www.town.onagawa.miyagi.jp/

　昭和40年頃の女川町は、人口も18,080人とピークを迎えていました。
　町内の電話はダイヤル式になり、江島には電気が通じ、女川原子力発電所の誘致が決定し、コバル
トラインが開通するなど、女川町は大きな変化の時代を迎えていました。

　広報おながわと女川町公式ウェブサイトに掲
載された広告は、審査の上掲載していますが、
掲載した内容について町が責任を負ったり、保
証するものではありません。
　事業や広告の内容につきましては各広告主に
お問い合わせください。

女川町の人口 令和８年
７月末日現在

総　数 5,656人 （ー8人）
男　性 2,778人 （ー6人）
女　性 2,878人 （ー2人）
世帯数 3,053世帯 （１世帯）

（
　 

）内
は
前
月
比

広告について

町制
施行 100周年記念

思い出記念館

昭和46年撮影 保育所たんぽぽ　
母の日こどもの日大会

昭和46年コバルトライン開通

第
５
回

編 集 後 記
　中村雅俊さんの曲「恋人も濡れる街角」の濡れる程度ではなく当日は、ずぶ濡れになりながら写真を撮ってた小松です。
あんなに雨が降る中で写真を撮ることが無いので、今年のみなと祭りはすごくいい経験になりました。その数日後には、
熊本県で最大震度7を観測する地震がありました。15年前の東日本大震災の経験を忘れたわけではありませんが、自分
たちが経験したことを風化させないことも必要だなとニュース等を見て改めて感じました。
　7月28日に熊本県で発生した地震により、被災された皆さまに心よりお見舞い申し上げます。被災地の一日も早い復旧、
復興を心よりお祈り申し上げます。
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